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Capitolul I. Pregatirea cadrului

1.1. Viziunea generala a proiectului: scop, viziune si impact

Ce este PAVE?

Proiectul PAVE este o initiativa Erasmus+ conceputa pentru a ajuta parintii sa-si
educe copiii prin valori. Acesta initiativa raspunde unei nevoi tot mai mari: mai multi parinti
doresc sa modeleze in mod activ valorile copiilor lor, dar adesea nu dispun de

instrumentele necesare.

PAVE reuneste educatori, psihologi si institutii din Romania, Spania si ltalia pentru
a crea un ghid structurat si usor de utilizat, care sa le permita parintilor sa predea valori

acasa, consolidand in acelasi timp munca depusa in scoli.

Obiectivele proiectului

|.  Oferirea unei metodologii clare — Elaborarea unui ghid cu definitii ale valorilor,
precum si activitati pe care parintii le pot realiza pentru a pune in practicad educatia
bazata pe valori cu copiii lor.
Il.  Implicarea directa a parintilor — Formarea a 300 de parinti prin ateliere
interactive care fi ajuta sa aplice acasa principiile educatiei bazate pe valori.
[ll.  Consolidarea colaborarii — Conectarea familiilor cu scolile si educatorii pentru a

asigura o abordare consecventa a dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor.

Implicarea activa a parintilor prin valori 1



i Co-funded by
. wgn - X *: he E .
d J Capitolul I. Pregatirea cadrului ) the European Union

**

Cum functioneaza PAVE?

Pasul 1: Crearea ghidului

Expertii analizeaza valorile promovate de scoli si institutii de invatamant din diferite
tari, selectéand valorile fundamentale esentiale pentru dezvoltarea personala si sociala a
copiilor.
Pasul 2: Dezvoltarea matricei de valori

Se creeaza un instrument pentru a lega valorile de situatii din viata reala, ajutand
parintii sa le aplice in interactiunile zilnice din familie.
Pasul 3: Formarea educatorilor adulti

Doisprezece educatori de adulti sunt instruiti pentru a ghida parintii in aplicarea
metodologiei si in desfasurarea atelierelor.
Pasul 4: Ateliere interactive pentru parinti

Parintii participa la sesiuni practice, in cadrul carora invata activitati menite sa
consolideze valorile in familie. Aceste sesiuni se concentreaza pe dezvoltarea

comunicarii, empatiei, responsabilitatii Si constientizarii de sine.

Pasul 5: Reflectii in familie si efectul de cascada

Parintii aplica ceea ce au invatat acasa, implicandu-si partenerii, copiii si familia
extinsa in procesul de formare a valorilor. Acest lucru creeaza un efect de cascada,

asigurand ca educatia valorilor se extinde dincolo de atelierele de lucru, in viata reala.

Cum pot folosi parintii PAVE?

* Conversatii zilnice: Folositi exemplele din ghid pentru a discuta valorile cu copilul
dumneavoastra in situatii reale (de exemplu, respectul in timpul unei neintelegeri,

onestitatea atunci cand se fac greseli).

Implicarea activa a parintilor prin valori 2
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* Jocuri de rol si jocuri: Implicati-va in povestiri interactive, jocuri de societate si
jocuri de rol din viata reala pentru a consolida valorile cheie.

* Provocariin familie: folositi in familie provocarile distractive (de exemplu, exercitii
de empatie, sarcini de lucru in echipa) pentru a consolida comportamentele
pozitive.

* Reflectii si adaptare: parintii pot personaliza abordarea in functie de nevoile

familiei lor, folosind Matricea valorilor intrafamiliale ca referinta.

De ce este important PAVE?

Prin modelarea activa a valorilor, parintii ii sprijind pe copii sa-si formeze un
caracter puternic, sa ia decizii etice si sa construiasca relatii sanatoase. Proiectul PAVE
promoveaza colaborarea dintre familii si scoli, contribuind la crearea unui mediu care

sustine in mod constant dezvoltarea personala a copiilor.

Urmariti progresul proiectului si accesati resursele la: https://paveproject.eu/

Implicarea activa a parintilor prin valori 3
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1.2. Echipa proiectului: Parteneri si colaboratori
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doxamus

Cine suntem

Centrul de resurse pentru educatie si familie Doxamus este o organizatie non-
profit, fondata in 2009, dedicata promovarii dezvoltarii armonioase fizice, mentale si
emotionale a copiilor, adolescentilor si adultilor. Prin training, educatie, consiliere si
activitati de fithness cerebral, ne propunem sa sprijinim indivizii in cresterea lor personala

si profesionala in contextul social.

Misiunea si domeniile noastre de interes

Pentru a ne atinge obiectivele, activam in patru domenii cheie:

1. Dezvoltarea tinerilor: Implicarea tinerilor in programe educationale care
promoveaza gandirea critica, creativitatea si dezvoltarea personala.

2. Consiliere parentala: oferirea de indrumare si sprijin parintilor pentru a imbunatati
relatiile familiale si experientele educationale ale copiilor.

3. Formarea profesorilor: echiparea educatorilor cu metode si instrumente de
predare inovatoare pentru a imbunatati procesul de invatare.

4. Campanii de sensibilizare: abordarea diverselor teme socio-educative pentru a
implica si informa publicul larg.

De asemenea, oferim oportunitati de voluntariat, incurajand tinerii sa exploreze
domeniul educatiei, contribuind in acelasi timp la proiecte sociale semnificative.
Programele si modulele noastre de invatare se bazeaza pe cercetari in domeniul
neurostiintelor, asigurdnd o abordare bazata pe dovezi ale dezvoltarii personale si

cognitive.

Implicarea activa a parintilor prin valori 4
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Dezvoltare profesionala si antrenament cerebral

Doxamus s-a implicat activ in formarea profesorilor, psihoterapeutilor,
educatorilor, asistentilor sociali si psihologilor pe teme precum relatiile scoala-familie si
metodologiile de predare eficiente. In ultimii ani, am promovat programe de antrenament
cerebral concepute pentru a imbunatati abilitatile cognitive fundamentale, inclusiv
memoria, atentia, gandirea si vointa. Aceste programe sprijina realizarile academice si
profesionale, contribuind in acelasi timp la recuperarea persoanelor cu ADHD, tulburari

din spectrul autist si afectiuni neurodegenerative.

Proiecte si colaborari finantate de Uniunea Europeana

1. ,imbinarea naturii si culturii, prin activitati in aer liber, in zona de frontiera” (MIS-
ETC 917)
o Programul operational comun Romania-Ucraina-Republica Moldova
(2007-2013)
o A promovat invatarea in aer liber si schimburile culturale.
2. ,Cresterea calitatii si accesului la educatie in zona transfrontaliera prin
perspective inovatoare de invatare accelerata” (2SOFT/1.1/17)
o Programul operational comun Romania-Republica Moldova (2014-2020)
o Elaborarea de ghiduri de bune practici si programe educationale:
,Dezvoltarea abilitatilor fundamentale ale prescolarilor’, ,invata sa inveti
rapid si mai usor”, ,Stapaneste limba engleza/italiana rapid si distractiv”
3. ,Modelarea vietii: Solutii inovatoare pentru un stil de viata sanatos in educatia
adultilor” (Erasmus+ KA2)
o Dezvoltarea abilitatilor de viata pentru adulti din medii diverse, pentru a

promova un stil de viata sanatos.

4. ,PAVE — Implicarea activa a parintilor prin valori” (Erasmus+ KA2)
o Lansat in decembrie 2024

o Are ca scop sa ajute parintii sa descopere si sa puna in practica valori
educationale cheie pentru o crestere eficienta a copiilor.

Implicarea activa a parintilor prin valori 5
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Privind spre viitor

La ACREF Doxamus, ne angajam sa inovam si sa extindem continuu programele
noastre educationale. Prin integrarea celor mai recente cercetari in neurostiinta si
pedagogie, cream experiente de invatare cu impact care sa imputerniceasca indivizii, sa
consolideze familiile si sa imbunatateasca comunitatile.

Suntem deschisi la colaborari cu educatori, parinti, voluntari si institutii care

impartasesc viziunea noastra pentru un viitor mai luminos si mai incluziv.

Pentru mai multe informatii sau pentru a va implica, va rugam sa vizitati site-ul
nostru web sau sa ne contactati direct.
Site web: www.brainfitness.ro
Facebook: https://www.facebook.com/DOXAMUS/
Instagram: https://www.instagram.com/dr_psycho_mcd/
Linkedin: https://ro.linkedin.com/in/mirela-dracinschi-20703824

Canalul YouTube Doxamus - https://www.youtube.com/@doxamus
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Cine suntem

Scoala Primara Lorelay este o institutie privata acreditata situata in lasi, Romania,
fondata in 2009. Educam aproximativ 45 de elevi din invataméantul prescolar si 80 din
invatamantul primar, cu sprijinul a 18 educatori pasionati, dedicati inovarii in educatie.
Scoala noastra ofera un mediu incluziv si centrat pe elev, ghidand fiecare copil, parinte

si profesor in propria calatorie de crestere si transformare.

Credem ca parcursul fiecarui elev este ca si Caléatoria Eroului — plin de provocari,
victorii personale si schimbari semnificative. La Lorelay, educatia este o aventura

colaborativa bazata pe grija, rezilienta si curiozitate pe tot parcursul vietii.
Misiunea noastra

Misiunea noastra este de a insoti, sprijini si ghida copiii, educatorii si parintii in
calatoriile lor de dezvoltare — academica, emotionala si sociald. Ne propunem sa

construim un mediu propice in care:

e Bunastarea si sentimentul de apartenenta sunt esentiale
e invatarea este personalizata si incluziva

e Fiecare persoana conteaza si se simte vazuta, apreciata si sustinuta

Promovam invatarea prin explorare activa, bucurie, motivatie si reflectie.
Misiunea noastra se extinde la dezvoltarea atitudinilor proactive, a implicarii in
comunitate si a unui puternic simt al responsabilitatii personale in randul elevilor inca de

la o varsta frageda.

Implicarea activa a parintilor prin valori 7
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Abordarea noastra educationala si activitatile noastre

Curriculumul Lorelay este construit in jurul cadrelor europene si nationale,
punand accentul pe:
e Cele 8 competente cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii
e Afnvata sa convietuiasca
e Afinvata sa actioneze
e Afinvata sa cunoasca
e Afinvata sa devina
Folosim metode de predare active si integram educatia formala cu cea non-

formala pentru a face invatarea captivanta si utila.

Practici evidentiate:

e Invitarea bazatd pe jocuri de societate — incurajarea colaborérii si dezvoltarea
abilitatilor personale

e FEducatie in aer liber — aducerea invatarii experientiale in natura

e Gamificare — imbunatatirea rezultatelor invatarii in matematica, gramatica,
dezvoltare personala

e Jocuriincluzive —jocuri si activitati in timpul pauzelor care promoveaza incluziunea
sociala

e Constientizarea cibernetica — utilizarea instrumentelor creative pentru a preveni

utilizarea excesiva a ecranelor si dependenta cibernetica

Punem accentul pe invatarea timpurie si intensiva a limbilor straine:

e Engleza predata prin CLIL (invatarea integrata a continutului si limbii) incepand de
la varsta de 3 ani

e Examene Cambridge organizate pentru elevii din ciclul primar (suntem un
subcentru de evaluare Cambridge certificat)

e Limba germana introdusa ca a doua limba incepand cu clasa a ll-a (varsta de 8

ani)

Implicarea activa a parintilor prin valori 8
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Metodele noastre sunt inspirate de teoria inteligentelor multiple, integrand arta,

miscarea, TIC si invatarea senzoriala pentru o educatie completa.

Proiecte si implicare europeana

Din 2018, Lorelay participa activ la programele Erasmus+, atat ca partener, cat si
ca gazda pentru schimburi profesionale. Aceste colaborari internationale sustin eforturile
noastre de a perfectiona strategiile de predare si de a largi perspectivele globale ale
elevilor nostri.

Obiectivele noastre includ:

e Incurajarea valorilor europene, a competentelor interculturale si a angajamentului
civic

e (Gazduirea profesorilor pentru observarea la locul de munca, formare si schimburi
de predare

e Utilizarea acreditarii Erasmus pentru a sprijini mobilitatea elevilor si a profesorilor

e Crearea de parteneriate durabile cu scolile si familiile locale

Am participat la:

e Muzica, arta si teatru in Europa impreuna! (2018-1-DE03-KA229-047217)

e Metode variate de predare in aer liber (2020-1-SE01-KA229-077896_3)

e Addict to You — Sensibilizarea cu privire la dependenta de internet (2022-1-
ES01-KA220-SCH-000087470)

e Pauza incluziva — Promovarea egalitatii de sanse (20271-1-ES01-KA220-SCH-
000032638)

e School Education Against Climate Change (2021-1-ES01-KA220-SCH-
000023837)

e Scoala Meeple — Jocuri de societate pentru dezvoltarea competentelor sociale
(2021-1-ES01-KA220-SCH-000034472)

e Implicarea activa a parintilor prin valori (2024-1-RO01-KA220-ADU-000244513)

De asemenea, organizam tabere educationale in Roméania si in strainatate, oferind

elevilor o perspectiva culturala si experientiala mai larga.

Implicarea activa a parintilor prin valori 9
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Viziunea noastra

Scoala Lorelay se straduieste sa fie o comunitate de invatare cu adevarat
europeana, care cultiva curiozitatea, cooperarea, compasiunea si competenta. Prin
schimburi internationale, dezvoltarea profesorilor si practici incluzive, formam o generatie
de elevi increzatori, activi si cu o mentalitate globala. Salutam colaborarea cu scoli si
educatori europeni care impartasesc angajamentul nostru fata de o educatie inovatoare,

incluziva si pregatita pentru viitor.

Pentru mai multe informatii sau pentru a va implica, va rugam sa vizitati site-ul
nostru web sau sa ne contactati direct.

Site web: www.lorelay.education

Facebook: https://www.facebook.com/scoalaprimaralorelay

Instagram: https://www.instagram.com/lorelayschool/

Linkedin: https://ro.linkedin.com/company/gradinita-si-scoala-primara-lorelay

Canalul YouTube Lorelay: https://www.youtube.com/@ScoalaPrimaralorelaylasi

‘ R - e m

Implicarea activa a périntilor prin valori 10


http://www.lorelay.education/
https://www.facebook.com/scoalaprimaralorelay
https://www.instagram.com/lorelayschool/
https://ro.linkedin.com/company/gradinita-si-scoala-primara-lorelay
https://www.youtube.com/@ScoalaPrimaraLorelayIasi

i ****i Co-funded by
: J Capitolul I. Pregatirea cadrului LI the European Union

**

ALL

Cine suntem

Smartedu4all este o asociatie non-profit care opereaza in scopuri civice, de
solidaritate si sociale, desfasurand activitati de interes general, conform art. 5 din Codul
sectorului tertiar: educatie, instruire si formare profesionala, in conformitate cu legea din
28 martie 2003, nr. 53 si modificarile ulterioare, precum si activitati culturale de interes

social cu un scop educational specific.

Fondatorii sai sunt profesori si profesionisti experti in formarea cadrelor didactice
si In proiecte europene pentru scoli din 1999. In 2023, au decis s se reuneasca si sa
infiinteze Smartedu4all in Pinerolo (langa Torino), Italia.

Misiunea si obiectivul nostru

Obiectivul nostru principal este sa impartasim expertiza noastra cu educatorii, sa
sprijinim scolile si institutiile in conferirea unei dimensiuni europene programelor lor de
invatamant prin proiecte Erasmus si sa organizam oportunitati pentru profesori de a se

intélni cu colegii lor europeni in cadrul Erasmus Key Action1.
Obiectivele principale sunt promovarea:

e educatia si formarea pentru invatarea pe tot parcursul vietii

e educatia si formarea profesionala a personalului didactic pentru dobandirea de
metode care vizeaza inovarea programelor scolare si bunastarea elevilor

e educatia si formarea noilor generatii pentru dezvoltarea competentelor cheie:

curiozitate, creativitate, gandire critica, comunicare, colaborare, stapanire de sine,

Implicarea activa a périntilor prin valori 11
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competente digitale si lingvistice
e educatia si formarea pentru dezvoltarea unei cetatenii responsabile, interculturale,

echitabile, incluzive si europene
Activitati principale si puncte forte
Asociatia isi atinge obiectivele prin urmatoarele activitati:

e consultanta in materie de planificare scolara intr-o dimensiune europeana

® servicii personalizate de sprijin si formare pentru profesori, scoli, retele scolare,
organisme publice si private de educatie si formare, asociatii;

e cursuri de formare pentru personalul educational (profesori, directori de scoli,
personal scolar, parinti, alte persoane din sectorul educatiei si formarii
profesionale), in prezenta — online sau rezidentiale, la nivel local, regional, national
si, de asemenea, european, ca parte a actiunilor promovate de Comunitatea
Europeana, menite sa promoveze competentele cheie;

® crearea unui centru de resurse pentru limbi straine si plurilingvism pentru a sprijini
profesorii in planificarea si invatarea limbilor straine, cu posibilitatea de a
imprumuta carti si materiale didactice;

® organizarea si gestionarea de evenimente, activitati culturale si recreative de
interes educational si social, inclusiv in forma rezidentiala (conferinte, expozitii);

e colaborarea cu alte asociatii nationale si internationale pentru publicatii,
organizarea de evenimente si actiuni de cooperare promovate de Comunitatea
Europeana;

e participarea la programe europene de cooperare in sectorul tineretului si al

adultilor;
Proiecte si colaborari finantate de Uniunea Europeana

in primii doi ani de existenta, Smartedu4all s-a alaturat unui alt proiect KA210-
SCH-58E6532A ,FAST - Fighting Antisemitism in Schools Together” (Combaterea

antisemitismului in scoli impreund), a organizat 10 cursuri de formare europene pentru
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educatori si directori de scoli, a stabilit cooperari cu peste 30 de institutii la nivel regional
si national, a primit stagii de observare la scoli locale din Japonia, Republica Ceh§,

Romaénia, Suedia si Spania.

Datorita schimburilor internationale cu scoli si asociatii europene, cursurilor de
formare a cadrelor didactice si cooperarii cu institutiile locale, ne propunem sa formam o
generatie de profesori si educatori increzatori, activi, creativi, inovatori si deschisi la

minte.

Pentru mai multe informatii sau pentru a va implica, va rugam sa vizitati site-ul nostru web
sau sa ne contactati direct.

Site web: https://www.smartedu4all.it

Facebook: https://www.facebook.com/smartedu4all

Instagram: https://www.instagram.com/smarteduerasmus/
Linkedin: http://linkedin.com/in/smartedu4all-erasmus-594ba3269

Canalul YouTube Smartedu4all: https://www.youtube.com/@Smartedu4all

sss §:.h
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ORARI EISCRIZIONE ~ ARCHIVIO  ABOUTUS  CONTACTS
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EUROPEAN INSTITUTE
FOR MODERN BOARD GAMES

Cine suntem

Institutul European pentru Jocuri de Societate Moderne (EIMBG) este o
institutie fondata in iulie 2023 de profesionisti pasionati de jocurile de societate si de
potentialul lor educational. Cu peste un deceniu de experienta in utilizarea jocurilor de
societate pentru educarea copiilor, adolescentilor, adultilor si persoanelor in véarsta,
fondatorii nostri au vazut o oportunitate de a crea un spatiu dedicat dezvoltarii si

diseminarii invatarii bazate pe jocuri de societate.

Fondatorii sai sunt titulari de doctorate universitare care au condus diverse
proiecte regionale si europene prin intermediul universitatilor si fundatiilor in ultimul
deceniu. Institutia noastra are sediul in Valladolid, Spania, un oras bine conectat, cu o

puternica prezenta academica si culturala.
Misiunea si obiectivul nostru

La EIMBG, credem in puterea transformatoare a jocurilor de societate ca
instrument educational. Misiunea noastra este de a promova invatarea incluziva,

captivanta si eficienta prin doua metodologii active:

° invé;area bazata pe jocuri de societate (BGBL) — Utilizarea jocurilor de
societate pentru a facilita dobandirea de cunostinte si dezvoltarea abilitatilor.
e Gamificare — Aplicarea mecanismelor de joc pentru a spori motivatia si implicarea

in mediile de invatare.

Obiectivul nostru este sa formam educatori, sa impartasim cunostinte cu colegii si

sa aplicam aceste metodologii diverselor grupuri tinta, asigurand o experienta de invatare
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semnificativa si de impact pentru toti participantii.
Activitati principale si puncte forte

e Inovatie educationala — Dezvoltarea si validarea metodologiilor de invatare
bazate pe jocuri de societate la diferite niveluri educationale (primar, formare
profesionala, universitar).

e Educatie pentru seniori si imbatranire activa — Implementarea de proiecte
regionale care utilizeaza jocuri de societate pentru a imbunatati stimularea
cognitiva si calitatea vietii persoanelor cu varsta peste 75 de ani din aziluri.

e Dezvoltare personala si team building — Organizarea de ateliere care utilizeaza
jocuri de societate moderne pentru formarea corporativa si dezvoltarea
profesionala.

e Mediile de invatare gamificate — Proiectarea de platforme gamificate si itinerarii
de invatare pentru diverse proiecte educationale (de exemplu, 2018-2-ES02-
KA205 6A2FC333, 2021-1-ES02-KA220-YOU-000028595).

e Proiectarea jocurilor de societate educationale — Crearea de jocuri de societate
personalizate in scopuri pedagogice (2019-1-RO01-KA204-063821).

e Formator de formatori — Oferirea de formare in metodologii de invatare activa,

inclusiv proiectarea de jocuri serioase si gamificare.

Echipa noastra este formata din profesionisti in domeniul educatiei, cu 20 de ani de

experienta in colegii si universitati, asigurand expertiza si fiabilitatea initiativelor noastre.
Proiecte si colaborari europene

EIMBG se implica activ in colaborari si proiecte europene, valorificand expertiza

noastra pentru a contribui la inovarea educationala. Experienta noastra include:

e Dezvoltarea de platforme de invatare gamificate — Participarea la proiecte
Erasmus+ axate pe crearea de experiente de invatare interactive si captivante.
e Cercetare stiintifica si masurarea impactului — Aplicarea metodei stiintifice, a

analizei statistice si a asigurarii calitatii pentru a valida si disemina rezultatele
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proiectelor la conferinte internationale.

e Colaborarea cu institutii europene — Colaborarea cu universitati, ONG-uri si
organizatii pentru a promova invatarea bazata pe jocuri si gamificarea.

e Formator si mentor SALTO — Prin expertul nostru Azael Herrero, contribuim la
diseminarea rezultatelor proiectului si la formarea educatorilor in metode de

invatare activa.
Obiective viitoare

e Extinderea implicarii noastre in proiecte europene si consolidarea rolului nostru in
cadrul retelei Erasmus+.

e Sa devenim o institutie de referintd in utilizarea jocurilor de societate moderne
pentru educatia adultilor si promovarea imbatréanirii active.

e Consolidarea parteneriatelor cu institutii academice, intreprinderi si factori de
decizie pentru a promova invatarea bazata pe jocuri.

e Promovarea cercetarii stiintifice in domeniul gamificarii educationale si al invatarii
bazate pe jocuri de societate.

e Dezvoltarea de noi programe de formare pentru educatori si facilitatori, pentru a

integra metodologiile bazate pe jocuri in practicile lor de predare.

Pentru mai multe informatii sau pentru a va implica, va rugam sa vizitati site-ul
nostru web sau sa ne contactati direct.

Site web: https://www.ludusmagnus.es/

Linkedin: https://www.linkedin.com/in/azael-j-herrero-37285350/
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61574541994972
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Capitolul Il. In inima educatiei -
Valori care modeleaza procesul
de invatare

2.1. De ce valorile educationale sunt importante

,ocopul educatiei nu este cunoasterea faptelor, ci a valorilor.” — William S. Burroughs

Educatia este adesea privita prin prisma dobandirii de cunostinte, a notelor si a
rezultatelor la testele standardizate. Educatia este mult mai mult decat un sistem de
transmitere a cunostintelor, este o calatorie umanad a devenirii. In esenta, educatia
inseamna formarea mintii, a inimii si a spiritului. inseamna sa ajuti elevii s& creasca nu
numai in ceea ce stiu, ci si in ceea ce sunt si in ceea ce devin. Dincolo de note si rezultate
la teste se afla un obiectiv mai durabil: formarea unor indivizi etici, empatici, curiosi din
punct de vedere intelectual si responsabili din punct de vedere social. Pentru a realiza
acest lucru, educatia trebuie sa se bazeze pe o fundatie solida de valori educationale -
principiile si convingerile care ghideaza predarea, invatarea, relatile si practicile

institutionale.

in esentd, valorile educationale conferd educatiei adevaratul sau scop:
dezvoltarea holistica a indivizilor si a societatii. Valorile constituie fundamentul unei culturi
scolare bazate pe respect, empatie, onestitate si responsabilitate. Valorile ghideaza
modul in care profesorii interactioneaza cu elevii, modul in care elevii se trateaza
reciproc, modul in care sunt abordate provocarile si modul in care este definit succesul.
Valorile nu sunt doar ,predate”; ele sunt interiorizate, traite, modelate si consolidate in
fiecare zi. Ele nu sunt impuse, ci cultivate. in timp ce cunostintele raspund la intrebarea
,Ce este aceasta?”, valorile exploreaza intrebarea mai profunda: ,De ce este importanta

aceasta?”
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Valori care modeleaza procesul de invatare

Pentru a educa cu adevarat, trebuie sa ne intrebam nu numai ,Ce predadm?”, ci si

»,Ce fel de oameni ii ajutdm pe elevii nostri s& devina?”.
Ce sunt valorile educationale

Chestiunea valorilor educationale este fundamentala, deoarece sta la baza
formarii unor oameni responsabili, morali si empatici. Valorile educationale pot fi definite
ca busola etica a experientei de invatare. Fara integrarea adecvata a valorilor morale,
civice si umaniste, educatia risca sa devina un proces mecanic care produce muncitori
calificati, mai degraba decéat cetateni etici si cu o pregatire completa. Valorile educationale
sunt atat individuale, cat si colective: convingeri interne care influenteaza comportamentul
personal si idealuri comune care modeleaza cultura scolara si politica educationala.
Valorile educationale depasesc materia scolara; ele se refera la modul in care traim si
invatam impreuna. Ele afecteaza atat programa explicita (ceea ce se preda in mod
intentionat), cat si programa ascunsa (ceea ce se invata prin mediu, comportament si

cultura).

Aceste valori ghideaza:
e Modul in care profesorii educa.
e Modul in care elevii se implica in procesul de invatare.
e Modul in care scolile construiesc comunitatea.

e Modul in care invatarea este aplicata in contexte din lumea reala.
Trasaturi definitorii ale valorilor educationale

e Holistice — Se adreseaza intregii persoane, nu doar abilitatilor sale academice.

e Transformative — incurajeazd dezvoltarea personald si schimbarile sociale
pozitive.

e Universale — Desi sunt contextuale din punct de vedere cultural, multe valori
fundamentale (cum ar fi respectul sau onestitatea) sunt recunoscute la nivel global.

e Formative — Cresc odata cu individul prin experienta si reflectie.
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Valori care modeleaza procesul de invatare

Tipuri de valori educationale

Valorile educationale pot fi clasificate pe diferite criterii, toate contribuind la
dezvoltarea holistica:

Valori intelectuale
Acestea ghideaza cautarea cunoasterii si gandirea critica:

e Curiozitatea — Dorinta de a explora, de a pune intrebari si de a intelege lumea.
e Integritate academica — Onestitate in invatare si studiu.

e Deschidere — Disponibilitatea de a lua in considerare diverse perspective.
Valori morale si etice
Acestea modeleaza constiinta si comportamentul unui elev:

e Onestitate — A spune adevarul si a actiona cu sinceritate.
e |Integritate — A ramane fidel principiilor morale in toate situatiile.

e Compasiune — Grija fata de ceilalti si manifestarea bunatatii.
Valori sociale si civice
Acestea sunt esentiale pentru a functiona ca cetateni responsabili si empatici:

e Respect — Aprecierea opiniilor, drepturilor si demnitatii celorlalti.
e Cooperare — Colaborarea in vederea atingerii unor obiective comune.

e Justitie — Promovarea echitatii, egalitatii si incluziunii.
Valori emotionale
Acestea ghideaza forta interioara si rezilienta:

e Perseverenta — Efort continuu in fata dificultatilor.
e Constientizarea de sine — Recunoasterea propriilor emotii si comportamente.

e Empatie — intelegerea si relationarea cu emotiile altora.

Implicarea activa a parintilor prin valori 19



e

2
Y Co-funded by
; i ini inge PR the European Union
o J Capltt?lul /. In inima equcatlel. o « p
Valori care modeleaza procesul de invatare

Desi valorile educationale se concentreaza mai mult pe modul in care oamenii
cresc, gandesc si dobandesc cunostinte, ele se suprapun adesea cu alte tipuri de valori,
cum ar fi valorile culturale (traditii, obiceiuri si credinte comune ale unui grup), valorile
economice (cum ar fi productivitatea, eficienta si profitul) si valorile personale (unice

pentru fiecare persoana, cum ar fi ambitia sau independenta).
De ce sunt importante valorile educationale

Valorile educationale reprezinta fundamentul pe care se construieste o educatie
de calitate. Ele ne reamintesc ca adevarata educatie nu inseamna doar formarea mintii,

ci si a inimii. Integrarea lor in procesul educational conduce la:

e Umanizarea experientei de invatare

Fara valori, educatia poate deveni rece, tranzactionala si deconectata de nevoile
umane. Valorile educationale restabilesc elementul uman, reamintindu-ne ca fiecare

elev este o persoana completa, cu emotii, vise, lupte si potential.

O scoala care imbratiseaza valorile acorda prioritate:

e Bunatatea in locul competitiei
e Dialogul in locul disciplinei

e Cresterea in detrimentul perfectiunii
e Crearea unui mediu sigur si favorabil

Valorile sunt arhitectura invizibila a culturii scolare. Angajamentul fata de valori
precum respectul, incluziunea si corectitudinea creeaza medii in care elevii se simt in

siguranta emotionala, sustinuti social si liberi intelectual sa exploreze.

Exemplu: Intr-o scoala in care respectul este o valoare fundamentala, normele din
clasa pot include acordarea sansei de a vorbi fiecarui elev, ascultarea fara intrerupere si
rezolvarea conflictelor prin dialog. Acest lucru reduce dramatic intimidarea si excluderea

si sporeste colaborarea si sentimentul de apartenenta.
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e Promovarea bunastarii emotionale si sociale

Valorile educationale ii ajuta pe elevi sa-si gestioneze emotiile, sa construiasca
relatii solide si sa raspunda la situatii sociale cu empatie si intelegere. Acest lucru este

esential in lumea complexa si interconectata de astazi.

Exemplu: Predarea valorii empatiei, bunatatii si rabdarii ii ajuta pe elevi sa
inteleaga perspective diverse, sa dezamorseze conflictele si sa construiasca relatii

semnificative si respectuoase

e Pregatirea elevilor pentru luarea de decizii etice

Traim intr-o lume plina de ambiguitate morala. De la etica digitala la
responsabilitatea fata de mediu, elevii au nevoie de mai mult decét cunostinte — au

nevoie de cadre morale care sa le ghideze deciziile.
Prin implicarea in valorile educationale:

- Elevii invata sa ia in considerare consecintele, nu doar rezultatele.

- Eiinteleg importanta de a face ceea ce este corect, chiar si atunci cand
este dificil.

- Ei dezvolta o busola morala care se extinde mult dincolo de sala de clasa.

e Pregatirea elevilor pentru cetatenia globala

intr-o lume multiculturald si interconectata, elevii au nevoie de valori care
promoveaza toleranta, diversitatea si deschiderea. Valorile educationale i pregatesc
sa se implice in mod constructiv in conversatii globale si ii incurajeaza sa se considere
parte a unei comunitati globale, promovéand constientizarea principiilor si responsabilitatii

etice universale.

Exemplu: Un curriculum care include probleme globale, perspective culturale
diferite si un limbaj incluziv favorizeaza o generatie de indivizi mai constienti din punct de

vedere cultural si mai adaptabili.
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Valori educationale fundamentale: o privire mai atenta

Mai jos sunt prezentate cateva valori fundamentale larg acceptate in educatie,

impreuna cu aplicatii practice in mediul scolar:

%, Dreptate
[ Perseverenta éﬁ] ‘

Protejarea elevilor marginalizati

Mentalitate
de crestere

Celebrarea efortului

Educatia corectitudinii sociale

) ,[@ Responsabilitate ]

a |
Respect co | - ! Stabilirea obiectivelor
Limbaj incluziv g oé@ ! Finali{area independenta a
a sarcinilor

Ascultare activa Valori de bazi

I | ineducatie | | O Onestitate

Mentorat intre egali Pravenirea plagiatului

{nvatare socio-emotioanal3

@ Curiozitate

' Lectii investigative
- Celebrarea creativitatii

Reponsabilitate personala

Concluzii

,Inteligenta plus caracterul — acesta este scopul adevaratei educatii.” Martin Luther
King Jr.

Valorile educationale nu sunt idealuri abstracte — sunt principii vii care anima
esenta educatiei. Prin prioritizarea valorilor alaturi de continutul academic, formam elevi

care sunt:

- Curiosi din punct de vedere intelectual
- Implicati social
- Inteligenti emotional

- Cu principii morale solide

Valorile educationale nu sunt predate doar in sala de clasa, ci sunt consolidate si
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acasa, prin interactiuni, comportamente si conversatii cotidiene. Parintii joaca un rol
crucial in formarea cadrului moral si etic al copiilor lor. n timp ce scolile pot oferi structura
si practica zilnica, participarea activa si modelul oferit de parinti sunt cele care creeaza
un mediu in care elevii inteleg cu adevarat si interiorizeaza importanta valorilor precum

respectul, onestitatea si responsabilitatea.

Cand familiile si scolile colaboreaza pentru a sublinia aceste principii, copiii au mai
multe sanse sa devina persoane etice, responsabile si pline de compasiune, care

contribuie in mod pozitiv la societate.

Ciclul educatiei bazate pe valori

Predarea
in clasa

Contributii
pozitive

Consolidarea
acasa

Dezvoltare
etica

insusirea
valorilor

intrebari de reflectie:

1. Care sunt valorile cele mai vizibile in sala de clasa sau in scoala dumneavoastra?
Care lipsesc?
Cum comunicati prin metodele dvs. de predare valorile in care credeti?

Ce rol pot juca scoala,comunitatea si périntii in educatia bazata pe valori?
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2.2. O privire mai profunda: Valorile educationale - concept

multidimensional

Valorile educationale ale Uniunii Europene
Uniunea Europeana se bazeaza pe urmatoarele valori:

e Demnitatea umana. Este inviolabila. Trebuie respectata, protejata si constituie baza
reala a drepturilor fundamentale.

¢ Libertatea. Libertatea de miscare, libertatile individuale, cum ar fi respectul pentru viata
privata, libertatea de gandire, religie, adunari, exprimare si informare.

e Democratia. Fiecare cetatean adult al UE are dreptul de a candida si de a vota.
Cetatenii UE au dreptul de a candida si de a vota la alegerile pentru Parlamentul
European in tara lor de resedinta sau in tara lor de origine.

o Egalitate. Egalitatea inseamna drepturi egale pentru toti cetatenii in fata legii; egalitate
intre femei si barbati; remuneratie egala pentru munca egala.

e Statul de drept. Legea si justitia sunt respectate de un sistem judiciar independent.
Tarile UE au acordat competenta jurisdictionala finala Curtii Europene de Justitie, ale
carei hotarari trebuie respectate de toti.

e Drepturile omului. Dreptul de a nu fi discriminat pe motive de sex, origine rasiala sau
etnica, religie sau convingeri, handicap, varsta sau orientare sexuala, dreptul la protectia

datelor cu caracter personal si dreptul la acces la justitie.

Parteneriatul dintre scoli si familii este o tema centrala si mai multe documente
ale Uniunii Europene subliniaza importanta acestui parteneriat pentru promovarea unei
educatii incluzive si de calitate. lata cateva dintre documentele care reflecta angajamentul
de a construi societati mai echitabile, mai incluzive si mai coezive, in care educatia joaca

un rol transformator.

1. Recomandarea Consiliului privind valorile comune, educatia incluziva gi
dimensiunea europeana a predarii (mai 2018), propusa de Comisie si adoptata de

Consiliu, vizeaza promovarea sentimentului de apartenenta, impartasirea valorilor
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comune, practicarea educatiei incluzive si predarea despre Europa si statele sale
membre. Recomandarea urmareste, de asemenea, consolidarea coeziunii sociale si
combaterea xenofobiei, radicalizarii, nationalismului divizor si a raspandirii stirilor
false. Principalele domenii de actiune sunt: promovarea valorilor comune in toate
etapele educatiei; dezvoltarea unei educatii mai incluzive; incurajarea dimensiunii
europene a predarii; oferirea unei game variate de sprijin pentru profesori si institutiile

de invatamant.

2. Recomandarea Consiliului privind abordarile integrate de invatare (2021) invita

statele membre sa sprijine incluziunea tuturor elevilor prin adaptarea sistemelor de

invatamant si promovarea colaborarii intre scoala si familie.

3. Raportul Eurydice ,Promovarea diversitatii si incluziunii in scolile din Europa”

(2024). Acest raport ofera o imagine de ansamblu asupra initiativelor intreprinse in
sistemele de invatamént europene pentru a combate discriminarea si a promova

diversitatea si incluziunea, subliniind rolul crucial al colaborarii dintre scoala si familie.

4. Documentul ,O abordare scolara cuprinzatoare si inteqrata in lupta impotriva

abandonului_scolar timpuriu” (2015). Elaborat de grupul de lucru ET 2020 privind

politica scolara a UE, acest document subliniaza importanta unei abordari integrate
care sa implice familile, comunitatile si alte parti interesate pentru a preveni

abandonul scolar timpuriu.
Alte documente ale UE

e Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:12012P/TXT

e Tratatul de la Lisabona — art. 2 https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/ALL/?uri=0J%3AC%3A2007%3A306%3ATOC

e Seria Valori europene - Open Press Tiu:

https://openpresstiu.pubpub.org/european-values-series

e Atlasul valorilor europene:https://openpresstiu.pubpub.org/pub/atlasevs/release/5
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https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/publications/promoting-diversity-and-inclusion-schools-europe
https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/early-school-leaving-group2015-policy-messages_en.pdf
https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/early-school-leaving-group2015-policy-messages_en.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:12012P/TXT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex:12012P/TXT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=OJ%3AC%3A2007%3A306%3ATOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=OJ%3AC%3A2007%3A306%3ATOC
https://openpresstiu.pubpub.org/european-values-series
https://openpresstiu.pubpub.org/pub/atlasevs/release/5
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Valori care modeleaza procesul de invatare

Valori educationale nationale: Italia

in documentele legislative italiene privind ciclul primar, relatia dintre scoala si

familie este reglementata si consolidata prin diverse legi si instrumente institutionale care

recunosc importanta colaborarii dintre acesti doi actori in educatia elevilor:

Constitutia italiana, art._30, 33, 34 - ,Este datoria si dreptul périntilor sa intretina,

sé instruiasca si sa educe copiii lor...”,

e lLegea delegatd nr. 477/1973 si decretele delegate - Decretul legislativ nr.
297/1994 - Legea stabileste participarea familiilor la viata scolara.

e Legea 104/1992 - Scoala italiana promoveaza incluziunea scolara a tuturor
elevilor, in special a celor cu nevoi educationale speciale (CES) si cu dizabilitati,
cu sprijinul familiilor.

e Decretul prezidential 235/2007 - Pactul educational - consolideaza relatia scoala-
familie printr-o asumare comuna a responsabilitatii si angajeaza ambele parti sa
impartaseasca continutul acestuia si sa respecte angajamentele sale, in ceea ce
priveste drepturile si obligatiile partilor.

e Programele nationale de invatamant (Indicazioni Nazionali) 2012 si noile scenarii
2018 - Legea 107/2015. Scoala recunoaste rolul familiei ca prim context
educational al elevului, colaborénd pentru a valorifica caracteristicile individuale,
culturale si sociale ale elevului.

e Curriculumul civic national - Legea 92 din 2019 - valori fundamentale care vizeaza
formarea de cetateni constienti, responsabili si activi in societate, precum si noi
orientari pentru 2025
Din toate aceste documente putem face un rezumat al valorilor educationale la

nivel national:

e Democratie

e Libertate

e [Egalitate

e Solidaritate

e Legalitate
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https://www.senato.it/istituzione/la-costituzione/parte-i/titolo-ii/articolo-30
https://www.senato.it/istituzione/la-costituzione/parte-i/titolo-ii/articolo-33
https://www.senato.it/istituzione/la-costituzione/parte-i/titolo-ii/articolo-3
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1973/08/16/073U0477/sg
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.legislativo:1994;297~art193-com1
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/1992/02/17/092G0108/s
https://www.mim.gov.it/documents/20182/50012/Linee+guida-+corresponsabilit%C3%A0+educativa.pdf/07f61a8f-1b7c-4085-9387-2ab3b3deec40?version=1.0&t=1476199024484#:~:text=235%2F%202007%2C%20il%20Patto%20di,ragione%20del%20ruolo%20che%20ricopre
https://www.mim.gov.it/documents/20182/51310/DM+254_2012.pdf
https://www.mim.gov.it/documents/20182/0/Indicazioni+nazionali+e+nuovi+scenari/
https://www.mim.gov.it/documents/20182/0/Indicazioni+nazionali+e+nuovi+scenari/
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2019/08/21/19G00105/sg
https://www.mim.gov.it/documents/20182/0/Linee+guida+Educazione+civica.pdf/9ffd1e06-db57-1596-c742-216b3f42b995?t=1725710190643
https://www.mim.gov.it/documents/20182/0/Linee+guida+Educazione+civica.pdf/9ffd1e06-db57-1596-c742-216b3f42b995?t=1725710190643
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e Sustenabilitate si protectia mediului
o Cetatenie activa

e Respect

e Gandire critica si responsabila

e Pace si coexistenta pasnica

e Incluziune

e Identitate si apartenenta

e Responsabilitate

e Cultura drepturilor si indatoririlor

Legislatia italiana subliniaza, de asemenea, ca scoala si familia trebuie sa se
recunoasca reciproc ca parteneri fundamentali in procesul educational, respectand
rolurile, competentele si responsabilitatile fiecdruia. impreuna, ele promoveaza un climat
de incredere si colaborare, esential pentru bunastarea si dezvoltarea elevilor.

Colaborarea lor ar trebui sa se bazeze pe:

e Respect reciproc

e Responsabilitatea educationala comuna

e Comunicare deschisa si transparenta

e Colaborare activa

e Coerenta educationala

e Incluziune si aprecierea diversitatii

e Promovarea bunastarii integrale

e Dezvoltarea autonomiei si a simtului responsabilitatii
e Educatie pentru legalitate si cetatenie activa

e Consolidarea pactului educational
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Valori care modeleaza procesul de invatare

Valori educationale nationale si locale: Romania

in documentele legislative romanesti, familia este recunoscuta ca primul educator,
cu un rol cheie in formarea personalitatii copiilor. Echilibrul intre educatia acasa si
educatia scolara este cheia succesului in invatare. Rolul parintilor nu se limiteaza doar la

educatia acasa, ci implica participarea activa a acestora in viata scolara.
lata cateva documente oficiale referitoare la educatie si valori:

e Documentul Ministerului Educatiei, martie 2019. Valorile pe care se bazeaza

educatia in Romania sunt increderea, echitate, solidaritatea, eficacitatea si
autonomia.

e Valori din programa nationala pentru invatamantul primar. Acest set de valori
concretizeaza viziunea asupra educatiei si ghideaza viata scolara, viziunea si
misiunea scolii, activitatea de predare-invatare-evaluare, atitudinea tinerilor in
scoala si in afara scolii:

- Responsabilitate — asumarea responsabilitatii pentru propriul comportament si
actiuni, asumarea constienta a responsabilitatilor sociale;

- Respectul — pentru sine, pentru ceilalti, pentru drepturile omului, pentru
diversitate, pentru mediu;

- Spirit inovator si creativitate — deschidere fata de schimbare, fata de punerea in
aplicare a ideilor creative prin solutii inovatoare, generarea de idei si
comportamente noi;

- Excelenta — aspiratia catre performanta si rezultate in conformitate cu potentialul
fiecarui copil;

- Integritate — onestitate, responsabilitate, atitudine etica;
- Cetatenie activa - solidaritate si participare pentru binele comun;
- Spirit critic — dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei si a reflexivitatii;

- Perseverenta — rabdare, perseverenta si tenacitate in munca, in convingeri, in
atitudini;

- Rezilienta - adaptarea intr-o maniera pozitiva la situatii adverse si depasirea
provocarilor.
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https://www.edu.ro/ministerul-educa%C8%9Biei-na%C8%9Bionale-lansat-viziunea-sistemic%C4%83-%E2%80%9Eeduca%C8%9Bia-ne-une%C8%99te%E2%80%9D
https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC_31.10.19_consultare.pdf
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e Programul national de educatie pentru valorile educationale: ,, Joc, respect
si bucurie” contine o lista de mai multe tipuri de valori — valori umane universale,
valori personale, valori nationale, valori familiale, valori spirituale, fara a fi
exhaustiva. Lista poate fi completata cu valori propuse de profesori, parinti sau alli
colaboratori ai unitatii de invatamant.

1. Acceptarea 13. Echilibru 25. Onestitate

2. Adevarul 14. Empatie 26. Patriotism

3. Ajutor 15. Entuziasm 27. Perseverenta
4. Altruism 16. Familia 28. Punctualitate
5. Bunatate 17. Frumusetea 29. Prietenie

6. Binele 18. Generozitate 30. Rabdare

7. Bunatatea 19. lertarea 31. Recunostinta
8. Onestitate 20. Incredere 32. Respect

9. Corectitudinea 21. Ajutor reciproc 33. Responsabilitate
10. Credinta 22. intelegerea 34. Solidaritate
11. Curaj 23. Libertate 35. Toleranta

12. lubire 24. Loialitate 36. Traditii

e La nivelul invatamantului judetului lasi, valorile educationale promovate sunt
aliniate atat la contextul national, cat si la specificul comunitatii locale. Aceste valori
vizeaza formarea elevilor ca cetateni responsabili, bine integrati social si pregatiti
pentru provocarile unei societati moderne. lata cateva dintre principalele valori
educationale promovate:

Excelenta academica si performanta

- Incluziune si egalitate de sanse

- Respectul pentru diversitatea culturala si identitatea locala
- Creativitate si inovare

- Etica si responsabilitatea sociala

- Dezvoltare personala si sanatate emotionala
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https://isjolt.ro/wp-content/uploads/2022/11/PROGRAMUL-EDUCATIONAL-NATIONAL-Joc-respect-si-bucurie.pdf
https://isjolt.ro/wp-content/uploads/2022/11/PROGRAMUL-EDUCATIONAL-NATIONAL-Joc-respect-si-bucurie.pdf
https://isjiasi.ro/
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- Sustenabilitate si respect pentru mediu

- Promovarea tehnologiei si digitalizarii

- Parteneriat educational

e Valori promovate la SCOALA PRIMARA LORELAY

- Dezvoltarea si
valorizarea
potentialului fiecarui
copil

- Recunostinta

- Cunoastere

- Puterea interioara
- Calmul interior

- Bucurie

Implicarea activa a périntilor prin valori
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lubire
Creativitate
Conexiune
Abundenta
Generozitate
Bunatate

Echilibru
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Valori educationale nationale si locale: Spania

Legislatia spaniola si cea din Castilla y Ledn in materie de educatie stabileste un

set de valori umane care trebuie promovate in randul elevilor din invatamantul primar:

- Legea organica 2/2006 din 3 mai privind educatia (LOE), modificata prin
Legea organica 3/2020 din 29 decembrie (LOMLOE) (BOE nr. 106 din 4 mai
2006. BOE-A-2006-7899), prevede ca scopul invatamantului primar este de a oferi

elevilor cunostinte in domeniul exprimarii si intelegerii orale, citirii, scrierii,
aritmeticii, dobandirii notiunilor culturale de baza, obiceiurilor de convietuire,
studiu si munca, simtului artistic, creativitatii si afectivitatii, pentru a asigura o
educatie cuprinzatoare care sa contribuie la dezvoltarea deplina a personalitatii
lor si sa ii pregateasca pentru a urma cu succes invatamantul secundar

obligatoriu.

- Decretul regal 157/2022 din 1 martie subliniaza importanta orientarii si a

actiunilor tutoriale pentru a insoti procesul educational al indivizilor si grupurilor de
elevi, promovand respectul reciproc Si cooperarea intre colegi. in domeniul
educatiei civice si al valorilor etice, programa scolara abordeaza un spectru larg
de valori: constiinta de sine si autonomia personala - coexistenta democratica si
respectul pentru norme - durabilitatea si etica mediului - educatia afectiva si

emotionala - angajamentul etic si social - gandirea critica si etica.

- La nivel local,_Decretul 38/2022 din 29 septembrie prezinta educatia in valori

civice si etice. Curriculumul pentru acest domeniu include competente specifice,
cum ar fi dezvoltarea gandirii critice si etice, gestionarea emotiilor si sentimentelor,
educatia afectiv-sexuald, empatia, respectul pentru diversitate, coexistenta
democratica, justitia, drepturile omului si ale copilului si respectul pentru viata

privata
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Din legislatia mentionata mai sus, putem rezuma urmatoarele valori pe care elevii din

Castilla y Leodn trebuie sa le dezvolte in etapa de invatamént primar:

1. Respectarea regulilor de convietuire

2. Dezvoltarea muncii individuale si in echipa

3,
4.

Obiceiuri 10.
Responsabilitatea in studii

Simt artistic si creativitate .
Gestionarea emotiilor Si
afectivitatea

12.

Gandire critica si etica

Educatie afectiv-sexuala
Empatie si respect pentru
diversitate

Coexistenta democratica si
justitie
Cunoasterea si respectarea

drepturilor  omului si a

drepturilor copilului

Respectul pentru viata privata
si utilizarea responsabila a

tehnologiei

La Fundatia Educationala Jesuitinas se promoveaza urmatoarele valori in

randul elevilor:

1.

N o g~

15. Prioritatea iubirii

Implicarea activa a parintilor prin valori

Mediul 8. Dialogul dintre 16. Motivatie si
evanghelic credinta si incurajare

. lubire cultura 17.Comunicare
g(r)]lli\élearrsi’?alfjl 9. Gandire critica 18. Creativitate

N . 10.Mur)c§ " 19.Evaluare
Simplitate si echipa _
apropiere 11. Educatie 20.Voluntariat
Libertate personalizats 21.Disponibilitate
Bucurie 12.Participarea 22.Comuniune
Justitie elevilor 23.Responsabilitat
Pace si non- 13.lerarhia valorilor e |
violenta 14. Atentie la 24.Deschidere
diversitate

25.Flexibilitate
26.Agilitate
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Concluzii

Valorile educationale fundamentale derivate din documentele europene,
italiene, spaniole si romanesti reflectd angajamentul de a promova o educatie
incluziva, echitabila si holistica. Prin acordarea prioritatii incluziunii, gandirii critice,
autonomiei si responsabilitatii sociale, dezvoltarii holistice, demnitatii umane, pacii i
non-violentei, simplitatii si empatiei, colaborarii, libertatii si statului de drept, aceste

cadre educationale urmaresc sa pregateasca elevii pentru o lume dinamica si

interconectata.
Valori educationale
comune
Politici Politici
europene nationale/locale

intrebari de reflectie

1. Cum influenteaza contextele nationale modul in care sunt interpretate si

aplicate valorile educationale?

2. Daca ar trebui sa elaborati un curriculum care sa includé valorile europene,

italiene, roméanesti si spaniole, cum le-ati prioritiza si integra?
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3. Puteti identifica motive culturale sau istorice pentru care anumite valori sunt

accentuate mai mult intr-o taré decét in alta?

4. Care valoare considerati ca este cea mai putin dezvoltatd sau practicata in

propria dvs. experienta educationalé? Cum ar putea fi imbunéatétita?

5. In ce mod diferd accentul pus pe colaborarea dintre scoala si familie in
contextul european, italian, roménesc si spaniol si ce implicatii are acest lucru

asupra rezultatelor educationale?

6. In ce masurd valorile promovate de documentele politice la nivel european
(de exemplu, demnitatea umana, libertatea, statul de drept) se aliniaza

prioritétilor culturale si legislative specifice ale statelor membre?

7. Cum abordeaza cadrele educationale nationale echilibrul dintre valorile
universale (de exemplu, respectul, solidaritatea) si nevoile specifice
contextului (de exemplu, identitatea locala in lasi sau spiritul evanghelic in

scolile iezuite)?
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2.3. Valorile prind viata in sala de clasa

Educatia valorilor constituie fundamentul invatarii holistice, ghidand elevii in

dezvoltarea lor personala si sociala. Scolile joaca un rol esential in formarea acestor
valori, asiguréndu-se ca elevii nu numai ca dobandesc cunostinte, ci si dezvolta
rationamentul etic, empatia si responsabilitatea civica. Acest capitol exploreaza modul in
care valorile sunt integrate in mod practic in mediul educational, de la cadrele de politica
la strategiile de predare si metodologiile de evaluare.

Integrarea valorilor in educatie

Dupa cum s-a discutat anterior, valorile sunt adesea introduse prin intermediul
cadrelor educationale nationale si internationale (curriculum si documente de politica
educationala). Cu toate acestea, valorile educationale sunt integrate in scoli prin diferite

dimensiuni:

a. Cultura scolara si practicile zilnice
Dincolo de programa scolara, scolile consolideaza valorile prin:
% Codul de conduita si statutul scolii, care promoveaza respectul, incluziunea si
integritatea.
% Modelul oferit de educatori, care dau exemplu de comportament etic si
responsabilitate sociala.
+ Activitati extracurriculare, cum ar fi consiliile elevilor, proiectele de invatare prin

serviciu si initiativele de mediu.

Exemplu: La Scoala Primard Sunrise, valori precum respectul, responsabilitatea si
incluziunea sunt integrate in viata de zi cu zi. Fiecare dimineatd incepe cu o scurté
adunare in care elevii reflecteaza asupra ,Valorii sdptamanii” — de exemplu, bunéatatea —
prin intermediul unei povesti sau a unei scenete interpretatd de colegii de clasa. Codul

de conduita al scolii este afisat in mod vizibil in sélile de clasé si pe holuri, folosind un
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limbaj si simboluri accesibile copiilor, care ii ajutéd pe elevi sé inteleagé asteptarile, cum
ar fi ,Folositi cuvinte amabile” si ,Asteapta randul tau”. Profesorii modeleaza aceste valori
in mod consecvent in cadrul programului scolar, laudand comportamentul respectuos gi
abordéand conflictele prin conversatii vindecétoare, mai degrabé decét prin pedepse. Un
consiliu al elevilor format din elevi alesi organizeaza initiative Ilunare, cum ar fi
»Provocarea curéteniei” pentru a incuraja responsabilitatea pentru spatiile comune sau
LSaptadmana multumirilor” pentru a promova recunostinta intre colegi si personal. Aceste
practici contribuie la crearea unei atmosfere pozitive in care valorile nu sunt doar predate,

ci si traite zilnic, facand din scoald un mediu propice dezvoltarii caracterului.

b. Abordari pedagogice pentru predarea valorilor
Profesorii pot integra valorile in activitatile din clasa folosind:

% Invétarea bazata pe discutii: implicarea elevilor in dileme si dezbateri etice.
Exemplu: intr-o clasa de clasa a IV-a, profesorul prezinta o dilema etica simpla: ,Ce ar
trebui sa faci dacé vezi ca cel mai bun prieten al tdu ia ceva ce nu-i apartine?” Elevii sunt
invitati s&-si impéartaseascéa opiniile in grupuri mici, ghidati de intrebari precum ,Ce este
corect s&a faci?” si ,Cum te-ai simti in acea situatie?” Profesorul faciliteaza discultia,
ajutand elevii sa identifice valori precum onestitatea, loialitatea si curajul si sa reflecteze
asupra modului in care acestea pot intra uneori in conflict. Acest proces incurajeaza

rationamentul moral, empatia si ascultarea respectuoasa a diverselor perspective.

% Povestirea si literatura: Utilizarea naratiunilor sau a cartilor ilustrate pentru a ilustra
lectii morale, a stimula reflectia, discutia sau actiunea.

Exemplu: In timpul unei lectii de dezvoltare personala, profesorul citeste ,Baiatul invizibil”
de Trudy Ludwig, care spune povestea unui copil care se simte exclus la scoald. Dupa
lectura, elevii discutéa despre cum s-ar fi putut simti personajul principal si ce ar putea face
pentru a se asigura ca nimeni din clasa lor nu se simte invizibil. Apoi deseneaza propriul
»supererou al incluziunii’, care ajuté copiii s& se simta vazuti si apreciati. Aceasta
activitate scoate in evidenta valori precum empatia, incluziunea si bunétatea, folosind

naratiunea pentru a construi intelegerea emotionala.
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< fnvé;‘area bazatd pe proiecte (PBL): incurajarea colaborarii si rezolvarii
problemelor cu accent pe valori.

Exemplu: Intr-un proiect interdisciplinar intitulat ,Comunitatea noastrd grijulie”, elevii
lucreaza in echipe mici pentru a identifica o nevoie in scoala sau in cartierul lor (de
exemplu, gunoiul din parc, singuratatea in randul persoanelor varstnice). Fiecare grup
dezvolta o mini-campanie sau o actiune de serviciu, cum ar fi organizarea unei actiuni de
curatenie in parc sau scrierea de felicitari pentru un azil local. Proiectul integreazéa
discipline precum limba si literatura (scrierea de scrisori), arta (proiectarea de afise) si
studii sociale (cartografierea comunitatii), promovéand in acelasi timp valori precum

responsabilitatea, colaborarea si cetatenia.

% Invétare experientiala: invatare prin sarcini practice, voluntariat si exercitii de joc

de rol care dezvolta empatia si responsabilitatea.
Exemplu: intr-o activitate de joc de rol in clasa, elevii joacéa diferite scenarii de conflict in
curtea scolii — unul cu tipete si acuzatii, iar altul cu comunicare calma si ascultare. Apoi
discuté care solutie a fost mai respectuoasa si de ce. Intr-o altd activitate, clasa viziteazé
un adéapost local pentru animale, ajutand la pregétirea pachetelor de ingrijire si invatand
despre empatie, grija fatd de ceilalti si voluntariat. Aceste experiente ajuta la

internalizarea valorilor prin interactiuni sociale reale sau simulate.

< fnvé;‘area bazatd pe jocuri de societate: Utilizarea jocurilor de societate ca
instrument interactiv si captivant pentru a preda luarea deciziilor etice, cooperarea

si gandirea strategica intr-un context bazat pe valori.
Exemplu: Profesorul introduce un joc de societate cooperativ, cum ar fi ,Outfoxed!”, in
care elevii trebuie sé& colaboreze pentru a rezolva un mister. Jocul necesita sa se joace
pe rand, sa se impartaseasca indicii si s& se ia decizii comune. Dupa joc, profesorul
conduce o sesiune de reflectie in care elevii discutd despre modul in care s-au ajutat
reciproc si ce a facut ca munca lor in echipa sé aiba succes. Acest lucru permite clasei
s& conecteze in mod explicit experienta cu valori precum cooperarea, géndirea

strategica, comunicarea $i corectitudinea.

Implicarea activa a parintilor prin valori 37



e

" Co-funded by
i in ini iai* *x*,*' the European Union
. J Capltt?lul /. In inima equcatlel. o
Valori care modeleaza procesul de invatare

Competente dezvoltate prin educatia bazata pe valori

Integrarea valorilor in programa scolara favorizeaza competente cheie:

% Gandire critica si rationament etic: incurajarea elevilor sa analizeze dileme morale
si sa ia decizii in cunostinta de cauza.

% Inteligenta emotionala: dezvoltarea constiintei de sine, a empatiei si a rezilientei.

s Competenta interculturala: intelegerea perspectivelor diverse si promovarea
incluziunii.

% Implicare civica: incurajarea participarii la procesele democratice si la serviciile

comunitare.

Exemplu: La Scoala Primarad Harmony, un proiect interdisciplinar cu durata de o
lund, intitulat ,Vocile comunitétii”’, este conceput pentru a ajuta elevii s& inteleagéa
conceptul de comunitate, diversitate si responsabilitate. Unitatea incepe cu o discutie in
clasa, in cadrul careia elevilor li se prezinta o dilema morala: ,, Terenul de joaca local este
adesea plin de gunoaie. Unii elevi dau vina pe adolescentii care isi petrec timpul acolo,
in timp ce alfii spun c& nu este responsabilitatea lor.” Elevii lucreaza in grupuri pentru a
explora problema din diferite puncte de vedere — ale rezidentilor, copiilor mici,
adolescentilor, proprietarilor de magazine — exersand géndirea critica si rationamentul
etic in timp ce discuta despre echitate, responsabilitate si posibile solutii.

Pentru a-gi dezvolta inteligenta emotionala, elevii reflecteazéa asupra sentimentelor
persoanelor implicate. Ei scriu in jurnal despre momentele in care s-au simtit judecati pe
nedrept sau neintelesi si sunt ghidati in discutii de grup despre empatie, rezilienta si
modul in care presupunerile pot réni pe altii. Profesorii sprijind dezvoltarea vocabularului
emotional si ii ajutd pe elevi sa joace roluri in raspunsuri la conflicte si neintelegeri,
incurajand constientizarea de sine si compasiunea.

Pe masura ce proiectul se extinde, clasa exploreazd compozitia interculturalé a
orasului lor. Elevii intervieveaza parintii, vecinii sau personalul despre traditiile culturale,
valorile si povestile personale ale mutérii in zona. Ei invata despre diferentele dintre
obiceiurile familiale, stilurile de comunicare d e si chiar provocérile locale cu care se

confrunté diverse grupuri. Acest lucru le aprofundeaza competenta interculturala, pe
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maé&suré ce incep sé inteleagé si s& aprecieze perspective dincolo de ale lor si s& vadéa
bogétia pe care diversitatea o aduce comunitétii lor.

Proiectul culmineaza cu un act de implicare civica: elevii planifica si organizeazéa
0 zi comunitara de curatenie si sérbéatoare. Ei scriu scrisori persuasive céatre consiliul local
pentru a solicita sprijin, creeaza afise prin care invita familiile s& se alature si pregéatesc
discursuri scurte pe care le prezinta in timpul evenimentului. Elevii conduc pe rénd
echipele de curatenie, organizeaza colturi de povestiri pentru a impéartasi ceea ce au
invéatat si creeazd mesaje de multumire pentru voluntari. Prin aceasta, ei joaca un rol activ
in imbunatétirea mediului inconjuréator, aplicand in acelasi timp valorile lor intr-un context
real.

Pe parcursul unitatii, sala de clasa se transformé intr-un spatiu de reflectie,
colaborare si actiune civica. Elevii nu numai ca invata despre problemele comunitatii, ci
devin parte a solutiei. Prin integrarea valorilor in sarcinile lor academice, ei dezvolta

abilitatile necesare pentru a deveni cetateni atenti, etici i responsabili social.
Strategii practice pentru implementarea valorilor in scoli

Pentru a integra in mod eficient educatia valorica, scolile pot adopta urmatoarele
strategii:
% Includerea valorilor in planurile de lectie: asigurarea ca toate materiile includ
discutii etice.
% Crearea unui mediu de invétare bazat pe valori: incurajarea incluziunii, respectului
si colaborarii.
% Incurajarea participérii elevilor in conducerea scolii: implicarea elevilor in procesul
decizional al scolii.
s Utilizarea gamificarii si a jocurilor de societate: metode interactive de invatare care
promoveaza luarea de decizii etice.
% Utilizarea cartilor ilustrate: ca instrumente de facilitare a reflectiei, discutiei,
consolidarii valorilor si promovarii actiunilor.

s Implicarea périntilor si a comunitatilor: consolidarea parteneriatelor scoala-familie

pentru intarirea valorilor acasa.
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Exemplu: La scoala primard EIm Tree, personalul decide s& implementeze o
initiativd la nivel de gcoald numita ,Gradina valorilor”, conceputéd pentru a creste
constientizarea etica si empatia in intreaga comunitate scolara. Initiativa se bazeaza pe
sase strategii interconectate care aduc educatia valorilor in centrul invatéarii si interactiunii

de zi cu zi.

1. Incorporarea valorilor in planurile de lectie
Fiecare materie include reflectii etice relevante pentru continutul sdu. La stiinte,
elevii care studiaza plantele exploreaza tema interdependentei, facand paralele cu munca
in echipéa si respectul in relatiile umane. La limba si literatura roméana, in timp ce citesc
fabule, ei discutd despre moralé si despre modul in care actiunile personajelor se
raporteazd la onestitate, responsabilitate si curaj. Lectiile de matematica includ
rezolvarea in grup a problemelor, unde colaborarea este evaluaté la fel de mult ca si

acuratetea, punénd accentul pe valori precum corectitudinea si perseverenta.

2. Crearea unui mediu de invétare bazat pe valori
Sélile de clasa si holurile sunt decorate cu ,vité de vie a valorilor”— siruri de frunze,
fiecare purtdnd o valoare scrisd de méand sau un compliment de la un elev la altul. in
fiecare clasé sunt disponibile tabele de rezolvare a conflictelor si colturi de reglare a
emotiilor, care promoveaza constientizarea de sine si bunéatatea. Profesorii modeleaza
interactiuni respectuoase si ii ghideazé pe elevi in utilizarea unui limbaj pozitiv si a
ascultarii active. Elevii sunt felicitati in mod regulat nu numai pentru realizérile academice,

ci si pentru actele de empatie, integritate si ajutor.

3. Incurajarea participérii elevilor la guvernare
Un Consiliu al Valorilor format din reprezentanti ai elevilor din fiecare clasé se
intélneste lunar cu profesorii pentru a impartasi idei, a ridica probleme gi a contribui la
luarea deciziilor scolare, cum ar fi alegerea urmaétoarei ,valori a lunii”. Aceste intélniri
cultiva participarea democratica , responsabilitatea si leadershipul. Elevii contribuie, de
asemenea, la conceperea si derularea programelor de mediere intre colegi si a sistemelor

de prietenie care promoveaza incluziunea si bunétatea, in special pentru elevii noi sau
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timizi.
4. Utilizarea gamificérii si a jocurilor de societate

,Ora valorilor” sdptamaénala include jocuri educative in care elevii trebuie sa
coopereze, sa elaboreze strategii si sé reflecteze asupra rezultatelor. De exemplu, scoala
foloseste un joc personalizat numit ,Ethic Quest”, in care echipele se confrunta cu
provocéri legate de luarea deciziilor, corectitudine si lucru in echipa. Profesorii fac o
analiza dupé fiecare sesiune de joc, discutand modul in care alegerile facute in timpul
Jjocului reflecta situatii din viata reald, ajutand elevii s exerseze rationamentul etic intr-

un format sigur si captivant.

5. Utilizarea cartilor ilustrate ca instrumente de reflectie
Fiecare clasa are o bibliotecé de carti ilustrate axate pe valori. O datd pe
séptamana, profesorul citeste cu voce tare o carte precum ,Have You Filled a Bucket
Today?” (despre bunétate) sau ,Borcanul cu etichete” (despre identitate si respect pentru
diversitate). Elevii se angajeaza apoi intr-o reflectie structuraté folosind arta, teatrul sau
discutile de grup. Ei fac legéaturi intre mesajul povestii si propriile experiente,

aprofundandu-gsi intelegerea valorilor precum incluziunea, respectul si stima de sine.

6. Implicarea parintilor si a comunitatilor
Initiativa se extinde dincolo de zidurile scolii. Parintii sunt invitati la ,Ateliere de
valori familiale” lunare, unde exploreazé modalitéti de a consolida valorile scolare acasé
prin povestiri, jocuri si conversatii. Un perete al valorilor din holul de la intrare afiseazé
fotografii ale familiilor care fac impreuna mici acte de bunétate sau servicii comunitare.
Membrii comunitatii locale — pompieri, artisti, voluntari in varstd — sunt invitati s&
impéartaseascad modul in care valorile le ghideaza viata, aratand elevilor cum se aplica

aceste principii in lumea reala.
Instrumente de evaluare pentru educatia valorica

Evaluarea educatiei valorilor necesita abordari inovatoare, deoarece evaluarile

traditionale pot sa nu surprinda pe deplin dezvoltarea etica. Instrumentele comune de
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evaluare includ:

% Jurnale de auto-reflectie: incurajarea elevilor sa documenteze experientele lor de
invatare a valorilor.
Exemplu: ,Jurnalul meu séptamanal al valorilor”

J) o«

Intr-o clasé de clasa a lll-a, fiecare elev tine un ,Jurnal al valorilor” in care scrie
sau deseneaza despre experientele sale legate de valoarea saptdmanalé a clasei (de
exemplu, respect, responsabilitate, empatie). Dupé o activitate de clasd axatad pe
impartasire si bunétate, elevilor li se pun intrebéari precum: ,Cand am dat dovada de
bunétate in aceastd sdptdména?” sau ,Cum m-am simtit cédnd cineva a fost bun cu mine?”
Profesorul revizuieste jurnalele séaptaménal, notand profunzimea reflectiei si
congtientizarea emotionala. In timp, aceste jurnale ii ajutd pe elevi sé&-si conecteze

invétarea cu experientele din viata reala si sé dezvolte o mai mare constientizare de sine.

% Evaluari observationale: Profesorii si colegii evalueaza comportamentul si
procesele de luare a deciziilor.

Exemplu: ,Grila de observare a valorilor’

In timpul lucrului in grup sau al discutiilor in clasd, profesorul foloseste o grild de
observare pentru a monitoriza comportamente specifice legate de valorile fundamentale,
cum ar fi ascultarea activa, respectarea réandului sau ajutorarea celorlalti fara a fi rugat.
De exemplu, in timp ce elevii lucreaza in grupuri mici la un proiect despre reciclare,
profesorul noteazd momentele de cooperare, empatie $i initiativa. Aceste observatii sunt
discutate cu elevii in sesiuni de feedback, ajutandu-i sé vada legétura dintre actiunile lor

si valori.

< Evaluari bazate pe scenarii: evaluarea raspunsurilor la dileme etice.
Exemplu: ,Ce ai face?” Activitate de alegeri etice
Elevii primesc povestiri scurte sau scenatrii ilustrate in care personajele se
confrunta cu dileme morale, cum ar fi gasirea unui portofel pierdut sau asistarea la
excluderea unui coleg de clasa. Elevii sunt rugati sé scrie sau s& vorbeasca despre ce ar

face si de ce. De exemplu, dupéa ce citesc despre ,Luca”, care isi vede prietenul copiind
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la un test, elevii aleg cum ar reactiona si explicé rationamentul lor. Profesorul evalueazéa
capacitatea lor de a identifica valorile in joc (de exemplu, onestitatea, loialitatea) si de a

lua decizii etice bazate pe empatie si corectitudine.

% Proiecte de implicare in comunitate: Evaluarea participarii elevilor la initiative de
invatare prin servicii.

Exemplu: ,Bunétate in actiune — Mini proiect de serviciu”

Dupé o unitate de invétare bazatéa pe valori, elevii din clasa a V-a organizeazéa o
mic& actiune comunitara, cum ar fi crearea de felicitari de multumire pentru personalul
scolii sau asamblarea de truse de ingrijire pentru un ad&post local. Fiecare elev este
responsabil de un rol — planificarea, realizarea de postere, scrierea de felicitari sau
prezentarea proiectului. Implicarea, munca in echipéa si responsabilitatea lor sunt evaluate
prin rubrici care includ atat indeplinirea sarcinilor, cat si demonstrarea valorilor (de
exemplu, cooperare @&, initiativd, empatie). O scurté reflectie de grup dupé& aceea

consolideazéa ceea ce au invatat prin serviciu.

% Sondaje si chestionare: Instrumente precum Chestionarul de identitate morala’ si
Sondajul scurt al valorilor lui Schwartz? ajuta la evaluarea constiintei etice.
Exemplu: Sondajul ,My Values Snapshot”

La inceputul si la sfargitul unui semestru scolar, elevii completeaza o versiune
adaptata pentru copii a Sondajului scurt privind valorile lui Schwartz, folosind scale cu
fete zambitoare si indicii vizuale. Acesta include elemente precum ,Pentru mine este
important s& fiu corect” sau ,,imi place s& ajut pe altii”, evaluate de la ,Nu prea” la ,Foarte
adevérat pentru mine”. Profesorii compard sondajele anterioare si ulterioare pentru a
urmari evolutia constientizérii etice a elevilor. Rezultatele sondajului sunt utilizate pentru

a ghida discutii cu elevii in clasé si pentru a reflecta asupra valorilo lorr.

' Tissot, T.T., Van Hiel, A., Haerens, L. et al. Chestionarul de identitate moral3 prezice comportamentul
prosocial mai bine decat Scala de identitate morala. Curr Psychol 42, 22738-22744 (2023).
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03361-y

2 Lindeman, M., &amp; Verkasalo, M. (2005). Masurarea valorilor cu ajutorul chestionarului scurt al lui
Schwartz privind valorile. Journal of Personality Assessment, 85(2), 170-178.
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa8502_09
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Concluzii

Educatia valorilor este un proces continuu care necesita angajamentul
educatorilor, al factorilor de decizie, al elevilor si al famililor. Prin integrarea
rationamentului etic, a responsabilitatii sociale si a inteligentei emotionale in scolarizare,
putem forma indivizi cu o personalitate echilibrata, pregatiti sa contribuie in mod pozitiv

la societate.

Schita principalelor componente ale viziunii practice a educatiei valorilor.

Curriculum

Cultura scolara o &5, B=ERR] Abordarea
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intrebari de reflectie

1. Cum contribuie practicile zilnice din scoald, precum adundrile (apelurile) sau
modelarea comportamentala oferita de profesori, la internalizarea valorilor intr-
un mod mai eficient decéat simpla predare bazata pe curriculum?

2. In ce mod pot metodele pedagogice precum povestirea, invétarea bazatd pe
proiecte sau gamificarea s& serveasca ca instrumente eficiente pentru
cultivarea rationamentului etic si a inteligentei emotionale la elevi?

3. In ce masura ar trebui ca vocea si asumarea responsabilitatii elevilor — prin
mecanisme precum consiliile elevilor sau medierea intre colegi — sa fie centrale
in conturarea strategiei de educatie valoricé a unei scoli?

4. Cum ar putea parteneriatele cu familile si comunitétile locale sé&
imbunétéateascé sau sa& complice implementarea unei abordéri bazate pe valori

in educatie.
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Capitolul Ill. Parteneriat familie si

N

scoala - Implicarea parintilor in
educatia prin valori

3.1. Crearea unui mediu familial bazat pe valori

Un mediu familial bazat pe valori este unul in care principiile comune ghideaza
comportamentele, interactiunile si deciziile tuturor membrilor, favorizand relatii pozitive,
dezvoltarea personala si un sentiment de scop. Crearea unui astfel de mediu este
esentiala nu numai pentru bunastarea membrilor individuali ai familiei, ci si pentru
sanatatea si armonia generala a sistemului familial. Acest ghid teoretic exploreaza
importanta promovarii unui mediu familial bazat pe valori fundamentale, sustinut de teorii
psihologice si sociologice relevante. De asemenea, ofera informatii despre modul in care

familiile pot crea si mentine in mod intentionat o atmosfera bazata pe valori.
Importanta valorilor in contextul familial

Valorile in contextul familial se refera la convingerile si standardele pe care
memobirii le au cu privire la ceea ce este important, dezirabil si moral corect. Aceste valori
influenteaza modul in care membrii familiei interactioneaza, comunica, rezolva conflictele
si se sustin reciproc. Valorile familiale comune pot ajuta indivizii sa se simta mai in
siguranta, sa promoveze o dinamica interpersonala sanatoasa si sa ofere un sentiment
de continuitate si apartenenta. Conform teoriei dezvoltarii psihosociale a lui Erikson
(1950), mediul familial joaca un rol crucial in modelarea sentimentului de identitate al unui
individ si a capacitatii sale de a forma relatii semnificative. Atunci cand aceste valori sunt
comunicate si consolidate in mod clar, ele ajuta copiii sa inteleaga asteptarile si sa

dezvolte un sentiment de responsabilitate, empatie si intelegere etica.
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in contextul familial, valorile ofera structura si influenteaza fiecare aspect al vietii
de familie, de la relatiile interpersonale la implicarea sociala, si sunt elemente esentiale
pentru identitatea individuala si integritatea colectiva a familiei. Ele actioneaza ca principii
directoare pentru comportament, modeland perceptiile despre bine si rau si promovand

o intelegere comuna in cadrul familiei si al societatii in general.

Multe documente evidentiaza in mod colectiv o gaméa larga de valori legate de

familie, cu suprapuneri semnificative. Temele cheie includ:

e Respectul: este o tema fundamentala a relatiilor familiale etice. Respectul fata de
persoanele in varsta, credintele culturale si individualitatea fiecarui membru al

familiei este esential pentru armonie.

o Responsabilitatea: parintii au responsabilitatea nu numai de a satisface nevoile
de baza, ci si de a insufla valori morale si etice. Copiii trebuie sa actioneze in mod

responsabil in cadrul familiei si al societatii.

e lubire si afectiune: aceste valori emotionale sustin siguranta psihologica si

legaturile sociale. Ele formeaza infrastructura emotionala a familiei.

e Onestitate si integritate: aceste valori sunt fundamentale pentru incredere si

transparenta in comunicarea familiala.

e Unitate si cooperare: Familile sunt incurajate sa functioneze ca unitati coezive.
Aceasta unitate favorizeaza bunastarea emotionala si ajuta la depasirea colectiva

a provocarilor.

e Munca asidua si disciplina: accentuate in special in contextul modelarii de rol
din partea parintilor. Aceste valori promoveazd dezvoltarea personala si

contributia la societate.

e Valori spirituale si religioase: subliniate in special in responsabilitatile parintesti,
fundamentul spiritual este legat de dezvoltarea morala si comportamentul etic.
Studiil indica constant ca parintii sunt principalii transmitatori ai valorilor. Parintii

modeleaza, invata si consolideaza valorile, iar copiii internalizeaza aceste valori nu numai

prin instructiuni verbale, ci si prin observarea comportamentelor consecvente ale
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modelelor lor. Valoarea sociala a unei etici familiale puternice se extinde dincolo de
camin. Familiile care insufla valori precum respectul, corectitudinea si empatia contribuie

la:
e Reducerea conflictelor in cadrul societatii,
e Cresterea responsabilitatii civice,
e O mai mare coeziune sociala,
e O generatie tdnara mai ancorata in valori etice.

Multe studii si recomandari leaga in mod specific valorile personale de sanatatea
comunitatii in sens larg si de dezvoltarea nationala, subliniind modul in care familiile

bazate pe valori servesc ca forta stabilizatoare.

in ciuda importantei lor, mentinerea si transmiterea valorilor sunt puse la incercare
de:

e Presiunile stilului de viata modern,

e Influenta mass-media,

e Diferentele intergenerationale in sistemele de credinte,

e Neglijarea sau inconsecventa parintilor in modelarea valorilor.

Acesti factori pot dilua claritatea si puterea educatiei bazate pe valori, cu exceptia

cazului in care familiile sunt proactive si deliberate in angajamentele lor etice.

Se poate concluziona ca valorile sunt atat esenta, cat si motorul vietii de familie
si al dezvoltarii sociale. Ele modeleaza comportamentele, influenteaza deciziile si
determina bunastarea pe termen lung a indivizilor si a famililor deopotriva. O familie
bazata pe valori nu numai ca formeaza cetateni morali, ci contribuie si in mod semnificativ

la o societate mai empatica, mai responsabila si mai unita.
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Bazele teoretice care sustin un mediu familial bazat pe valori

Valorile sunt principiile si convingerile care influenteaza modul in care indivizii
gandesc, se comporta si interactioneaza in cadrul familiei si al societatii. In teoria
familiei, valorile joaca un rol central in modelarea dinamicii, comunicarii si dezvoltarii.
Ghidul urmator exploreaza modul in care principalele teorii ale familiei incorporeaza

conceptul de valori.

A. Teoria bioecologica (Urie Bronfenbrenner)
Aceasta teorie subliniaza faptul ca dezvoltarea umana are loc prin interactiuni intre
individ si multiple straturi ale mediului sau, de la mediul imediat (microsistem) la ideologii
sociale mai largi (macrosistem).

e Relevanta valorilor: valorile sunt transmise prin sistemele care inconjoara un copil.

Valorile culturale (de exemplu, colectivismul, individualismul, educatia, normele de
gen) sunt incorporate in macrosistem si influenteaza dezvoltarea copilului.

e Exemplu: o familie care apreciaza cooperarea poate structura rutina gospodariei
pentru a incuraja munca in echipa, modeland in mod direct comportamentul si

viziunea asupra lumii a copilului.

B. Teoria sistemelor familiale (Bowen, 1978)

Teoria sistemelor familiale considera familia ca o unitate interconectata in care
fiecare membru afecteaza functionarea intregului sistem. Aceasta perspectiva subliniaza
interactiunea dinamica dintre membrii familiei si nevoia de influenta si sprijin reciproc.
Intr-un mediu familial bazat pe valori, valorile comune contribuie la crearea unui sistem
coeziv in care membrii colaboreaza pentru atingerea unor obiective comune, rezolva
conflictele in mod constructiv si isi ofera sprijin emotional reciproc. Teoria lui Bowen
sugereaza ca, atunci cand valori precum respectul reciproc, comunicarea si empatia sunt
prioritare, unitatea familiala functioneaza mai armonios si ii ajuta pe membrii sai sa faca

fata provocarilor vietii.
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e Relevanta valorilor: valorile comune ale familiei ghideaza stilurile de comunicare,

rezolvarea problemelor si raspunsurile emotionale. Valori precum respectul,
loialitatea sau independenta ajuta la mentinerea echilibrului si coeziunii.

e Exemplu: o familie care prioritizeaza respectul fata de persoanele in vérsta poate
avea asteptari si reguli comportamentale specifice, modelate de aceasta valoare.

C. Functionalismul

Functionalismul vede familia ca o institutie sociala care indeplineste functii
esentiale pentru societate: reproducere, socializare si stabilitate. Din punct de vedere
sociologic, familia este principalul agent de socializare, unde copiii invata normele
sociale, etica si comportamente. Agentii de socializare din cadrul familiei - precum parintii,
fratii si familia extinsa - joaca un rol in transmiterea valorilor importante pentru cultura si
comunitate. Prin promovarea unui mediu familial bazat pe valori, familiile contribuie activ
la structura sociala a comunitatilor lor, perpetuand traditiile culturale si principiile etice.
Teoriile transmiterii culturale, precum cele prezentate de sociologi precum Pierre
Bourdieu (1986) in conceptul sau de capital cultural, sugereaza ca valorile si
comportamentele transmise in cadrul unei familii ajuta copii sa dobéndeasca
instrumentele sociale necesare pentru a functiona intr-un context social mai larg.

e Relevanta valorilor: valorile servesc ca instrumente pentru mentinerea ordinii

sociale. Familiile transmit valori culturale care sustin normele si rolurile sociale.
e Exemplu: familiile pot pune accentul pe disciplina si punctualitate pentru a pregati
copiii pentru rolurile pe care le vor avea in medii structurate, cum ar fi scoala sau

locul de munca.

D. Teoria conflictului

Teoria conflictului se concentreaza pe luptele pentru putere, inegalitate si

competitie Tn cadrul familiilor si al societatii in general.

~

e Relevanta valorilor: valorile reflecta adesea interesele celor aflati la putere. In

familie, pot aparea dezacorduri cu privire la valori concurente (de exemplu, roluri

traditionale vs. moderne, control vs. autonomie).
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e Exemplu: un conflict generational poate aparea atunci cand un tanar adult se

opune valorilor conservatoare ale familiei in favoarea unor convingeri progresiste.

E. Interactionismul simbolic

Aceasta teorie la nivel micro subliniaza faptul ca oamenii creeaza si interpreteaza
semnificatii prin interactiunile sociale zilnice. Teoria invatarii sociale a lui Albert Bandura
evidentiaza rolul modelarii, imitatiei si intaririi in procesul de invatare. Familiile sunt primii
agenti de socializare din viata unui copil, iar comportamentele pe care le manifesta parintii
influenteaza puternic comportamentul copiilor. De exemplu, atunci cénd parintii
modeleaza valorile onestitatii, compasiunii si responsabilitatii, copiii sunt susceptibili sa
imite aceste comportamente si sa le integreze in propriul sistem de valori. Mai mult,
intarirea pozitiva (de exemplu, lauda pentru actiuni in concordanta cu valorile familiei)
incurajeaza copiii sa continue sa practice aceste comportamente. Familia, ca context
primar de invatare, devine un creuzet pentru internalizarea valorilor care persista pe tot
parcursul vietii.

e Relevanta valorilor: valorile nu sunt doar mostenite, ci sunt negociate si

interpretate prin limbaj si simboluri in cadrul familiei.
e Exemplu: un parinte care lauda in mod constant bunatatea poate consolida
aceasta valoare in identitatea si comportamentul copilului prin interactiuni

repetate.

F. Teorii psihologice

Aceste teorii (de exemplu, teoria atasamentului, psihologia comportamentala,
psihologia umanista) se concentreaza pe dezvoltarea individuala in contextul familial.
Teoria atasamentului a lui John Bowlby subliniaza importanta relatiilor timpurii in
dezvoltarea emotionala si sociala. Un mediu familial bazat pe valori favorizeaza
atasamentele sigure, oferind sprijin constant, caldura emotionala si indrumare. Familiile

care acorda prioritate valorilor precum respectul, empatia si disponibilitatea emotionala
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ajuta copiii sa se simta in siguranta si iubiti. Aceasta siguranta ofera baza pentru o reglare
emotionala sanatoasa, o stima de sine pozitiva si capacitatea de a forma relatii sigure in
afara caminului. Cand parintii modeleaza in mod activ aceste valori si cultiva atasamentul,
copiii sunt mai predispusi sa le interiorizeze si sa le aplice pe tot parcursul vietii.

e Relevanta valorilor: copiii internalizeaza valorile prin relatii si experiente

emotionale. Aceste valori le modeleaza personalitatea, motivatia si dezvoltarea
morala.
e Exemplu: un copil atasat in mod sigur, care beneficiaza de o ingrijire constanta,
poate internaliza valori precum increderea si empatia.
Desi fiecare teorie ofera o perspectiva unica asupra vietii de familie, toate recunosc
— implicit sau explicit — rolul crucial al valorilor. Fie ca sunt transmise prin cultura,
modelate in comportamentul zilnic sau internalizate prin relatii, valorile sunt firul care
leaga teoriile despre familie de dinamica vietii reale. intelegerea acestei conexiuni poate

ajuta educatorii, consilierii si ingrijitorii sa sprijine dezvoltarea si relatiile pozitive.

Strategii pentru crearea unui mediu familial bazat pe valori

a. Definirea valorilor fundamentale

Primul pas in crearea unui mediu familial bazat pe valori este ca familia sa
defineasca in mod explicit valorile care sunt importante pentru ea. Acestea pot include
respectul, onestitatea, responsabilitatea, bunatatea si perseverenta. Acest proces ar
trebui sa fie colaborativ, implicand toti membrii familiei, de la parinti la copii, pentru a se
asigura ca toata lumea contribuie si se simte conectata la valorile sustinute. Avand valori
clare si articulate se creeaza o intelegere comuna a ceea ce se asteapta de la fiecare

membru al familiei.

b. Modelarea valorilor in mod consecvent

Una dintre cele mai eficiente metode de a insufla valori copiilor este prin modelare.

Conform teoriei invatarii sociale a lui Bandura, copiii invata observand comportamentele
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adultilor din viata lor. Parintii si ingrijitorii ar trebui sa demonstreze in mod activ valorile
pe care doresc sa le transmita. De exemplu, daca una dintre valorile fundamentale este
empatia, parintii ar trebui sa modeleze un comportament empatic, aratand intelegere si

sprijin pentru emotiile celuilalt si incurajandu-si copiii sa faca acelasi lucru.

c. intarirea si feedback-ul pozitiv

Consolidarea comportamentelor pozitive care se aliniaza valorilor familiei ajuta
copiii sa internalizeze aceste valori. Consolidarea pozitiva prin laude, recompense si
recunoastere intareste probabilitatea repetarii comportamentului. De exemplu, atunci
cand un copil da dovada de bunatate sau onestitate, consolidarea acestor actiuni prin
laude il ajuta sa inteleaga importanta acestor valori si il incurajeaza sa continue sa le

practice.

d. Comunicarea deschisa

Un mediu familial bazat pe valori prospera datorita comunicarii deschise, in care
membrii se simt ascultati, respectati si intelesi. Membrii familiei ar trebui incurajati sa
discute despre valorile lor, sa impartaseasca preocuparile si sa rezolve conflictele in
moduri care reflectd valorile comune. Intalnirile de familie, verificdrile periodice si
strategiile de rezolvare a conflictelor contribuie toate la crearea unui mediu in care valorile

sunt respectate in interactiunile zilnice.

e. Crearea de ritualuri si traditii

Ritualurile si traditiile contribuie la consolidarea valorilor familiale intr-un mod
semnificativ. Activitatile familiale regulate, cum ar fi mesele comune, proiectele de
serviciu comunitar sau sarbatorile, permit familiei sa-si exprime si sa-si consolideze
valorile. Aceste ritualuri devin ocazii pentru membrii familiei de a se conecta, de a
sarbatori credintele comune si de a crea amintiri de durata care consolideaza valorile

centrale pentru identitatea familiei lor.
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Concluzii

Crearea unui mediu familial bazat pe valori este esentiala pentru promovarea
bunastarii emotionale, a competentei sociale si a relatiilor pozitive intre membrii familiei.
Sustinuta de teorii precum teoria atasamentului, teoria invatarii sociale si teoria sistemelor
familiale, cultivarea intentionata a unei atmosfere bazate pe valori promoveaza rezilienta,
siguranta si un puternic sentiment de identitate. Prin modelarea consecventa, intarirea,
comunicarea deschisa si prin ritualurile comune, familile pot crea un mediu in care
valorile nu sunt doar invatate, ci si traite. Rezultatul este o unitate familiala coeziva si
solidara, in care fiecare membru este echipat cu instrumentele necesare pentru a

prospera atat in context personal, cat si social.

intrebari de reflectie

1. Care sunt valorile fundamentale pe care familia dvs. le prioritizeaza si cum sunt
acestea comunicate si dezvoltate in viata de zi cu zi?

2. In ce mod actiunile dvs. ca périnte se aliniaza valorilor pe care doriti sa le insuflati
copiilor dvs.?

3. Cum gestioneaza familia dumneavoastra diferentele de valori, fie intre parinti,
generatii sau influente externe?

4. Ce rutine, traditii sau practici familiale sustin in mod eficient transmiterea valorilor
Si conexiunea emotionala?

5. Cu ce provocéri va confruntati in mentinerea unui mediu consistent, bazat pe

valori, si cum le-ati putea aborda?
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3.2. Crearea unui cadru comun scoala-familie bazat pe valori

Scoala si familia sunt doua institutii fundamentale ale societatii, cu rolul de a forma
si educa generatiile viitoare. Ele impartasesc multe valori comune care contribuie la
dezvoltarea armonioasa a individului. Existenta unui parteneriat permanent intre scoala
si familie este de o mare importanta. Scoala fara familie si viceversa nu pot asigura
succesul deplin al copilului, avand in vedere ca interesele unora contrazic normele

deontologice si idealul educational.

Dreptul la educatie este unul dintre drepturile fundamentale ale omului. Scolile
europene actuale, prin promovarea democratiei Si a egalitatii de sanse in ceea ce priveste
accesul la valorile culturale si bunurile vietii, confera notiunii de educatie noi semnificatii,
in conformitate cu evolutia sistemelor de invatamant din alte tari, dar si cu evolutia
societatii. Aparitia unei noi educatii (educatie ecologica, educatie pentru pace, cooperare
si nonviolenta, educatie pentru participare si democratie, educatie interculturala, educatie
pentru comunicare si mass-media, educatie pentru schimbare si dezvoltare, educatie
nutritionala, educatie economica si domestica moderna, educatie pentru timp liber, etc)
este o realitate certa si necesita adaptarea educatiei traditionale in alte domenii

educationale, in conformitate cu o serie de noi orientari, tehnici si metode.

Ce inseamna de fapt ,implicarea familiei in educatie”? Este un proces pe termen
lung, care implica o multime de activitati. Raspunsul poate fi ,citirea unei povesti inainte
de culcare...”, ,verificarea temelor in fiecare seara...”, ,discutii cu profesorii despre
progresul copiilor”, ,ajutorul acordat scolii in stabilirea standardelor de performanta”,
LJlimitarea timpului petrecut in fata televizorului”, devenirea unui sustinator al unei educatii
mai bune in comunitatea din care face parte si insistarea asupra impunerii unor standarde
inalte de comportament pentru copii. Implicarea familiei in viata scolara este conditionata
de gradul de interes al familiei fata de scoala. Cu cét scoala reprezinta o valoare pentru
familie, cu atat este mai mare gradul de implicare a familiei. S-a constatat ca acei copii
care sunt sustinuti de parinti obtin performante scolare ridicate si au un grad ridicat de

aspiratie fata de nivelul de scolarizare pe care doresc sa il atinga.
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Valori comune ale scolii si familiei
Printre cele mai importante valori comune ale scolii si familiei se numara:

A. Educatie si cunoastere: Atat scoala, cat si familia promoveaza
invatarea continua si dezvoltarea intelectuala. Familia isi educa copiii prin exemplu si prin
transmiterea valorilor fundamentale, iar scoala are ca scop furnizarea de cunostinte
academice si cultivarea valorilor precum respectul pentru educatie, disciplina si
responsabilitatea. Primul pas in invatare este imitarea a ceea ce se vede la membrii
familiei. Prin urmare, este necesara o atentie sporita in cadrul familiei pentru a oferi
modele adecvate pentru o dezvoltare armonioasa, o educatie sanatoasa pentru copil.
Familia stimuleaza interesul pentru educatie si stiinta prin propria sa conduita.
Tmpértégirea experientelor la locul de munca capteaza atentia copilului pentru un
domeniu de activitate in care se poate pregati si practica in viitor. Se stie ca acestia
imbratiseaza profesii similare cu cele ale parintilor sau ale altor membri ai familiei, surori,
frati, bunici etc. Familia lasa o amprenta decisiva asupra dezvoltarii intelectuale. Prin
joaca, munca si educatie, familia contribuie la dezvoltarea mentala a copilului,
stimulandu-I constant. {i ofera cadrul optim pentru a interactiona cu ceilalti, a gandi, a se
pune in situatii noi si a cauta solutii. Din familie, copilul invata sa vorbeasca corect, sa se
adreseze persoanelor de aceeasi varsta, mai mici sau mai mari, sa salute, sa aiba un
comportament frumos si adecvat in societate. Dezvoltarea gustului pentru lectura incepe
cu prima poveste spusa de mama. Atentia, memoria, intelectul, limbajul si imaginatia se
dezvolta pe parcurs. Lectura si scrierea sunt incurajate de familie prin simpla cumparare
a primei carti cu ilustratii, prin vizite la biblioteca si librarie. Primele poezii, ghicitori,
basme, povesti istorice, desene animate si filme despre animale, natura, cosmos

contribuie la deschiderea catre cultura pe care copilul o va dezvolta mai tarziu.

B. Moralitate si etica: Atat familia, cat si scoala sunt mediile in care copilul
invata despre valori fundamentale, precum respectul fata de ceilalti, empatia, onestitatea
si munca in echipa. Familia este primul loc in care copilul invata aceste valori, iar scoala

le consolideaza si le dezvolta intr-un cadru mai larg. Fiecare familie ofera un model unic
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de educatie in functie de particularitatile sale, pe care copilul le dobandeste in mod
spontan. In mediul familial, copilul intra in contact direct cu parintii Si bunicii, care ii ofera
modele de comportament pe care le va dobéandi treptat, in functie de nivelul lor de
dezvoltare psihologica. lubirea, compasiunea, toleranta, iertarea si respectul sunt valori
care sunt profund imprimate in personalitatea copilului prin relatii armonioase intre
membrii familiei. Stima de sine este foarte importanta si trebuie sa i se acorde multa
atentie, multa delicatete si mult tact. Emotiile pozitive si optimismul trebuie sa fie prezente

in orice actiune educationala pentru o buna dezvoltare a personalitatii.

C. Disciplina si autonomia: Scoala si familia sunt ambele institutii care
incurajeaza dezvoltarea responsabilitatii si a disciplinei necesare in viata de zi cu zi.
Familia impune reguli si limite care ajuta la formarea unui comportament responsabil, iar
scoala completeaza acest proces prin respectarea regulilor si dezvoltarea autodisciplinei.
Existenta unor reguli familiale bine stabilite il disciplineaza si il pregateste pentru viitor.
Astfel, se va adapta mai usor la viata sociala in cadrul oricarui grup, incepand de la grupul
de joaca si apoi la grupul scolar, continuand cu viitoarea sa familie, iar integrarea intr-o
echipa va fi mult mai usoara pentru el. Timpul liber petrecut cu familia este foarte
important. Jocurile educative si distractive, alese cu grija de familie, au un rol important
in pregétirea lor pentru societate. in acest fel, copiii invata sa respecte regulile, sa rezolve
conflictele care apar spontan intre frati si surori, vor fi mai toleranti, mai rabdatori, mai
perspicace si mai inventivi, contribuind astfel la dezvoltarea armonioasa a personalitatii
lor. Ca fiinte umane, suntem, prin definitie, fiinte sociabile menite sa traim printre semenii
nostri si exista o recunoastere generala a faptului ca orice societate este definita de reguli
care sunt facute pentru a fi respectate de toti membrii sai. Pentru ca aceste reguli sa fie
respectate in mod armonios, cetatenii trebuie sa aiba o baza unificatoare, reprezentata
astfel de educatie. In timp ce parintele indrumé si incurajeaza copilul acasa, pentru a
intelege si asimila mediul si normele care il guverneaza, educatorul de la scoala vine sa

consolideze, sa integreze si sa atinga obiectivele cognitive, emotionale si psiho-fizice.
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D. Respectul pentru autoritate si responsabilitate: Atat in familie, cat si la
scoala, copiii invata sa respecte autoritatea (parinti, profesori) si sa respecte reguli clare,
ceea ce este esential pentru crearea unui mediu echilibrat si productiv. Familia pune
accentul pe responsabilitatea individuala si educatia morala, iar scoala pune accentul pe
responsabilitatea pentru sarcinile educationale si respectarea regulilor. Familia
incurajeaza, ofera sprijin neconditionat copilului si il indruma in directia corecta prin
sfaturi. Deciziile sunt luate impreuna, iar copilul simte ca apartine unui grup social, ca are
dreptul la o opinie, ca este important. Astfel, el invata ca trebuie sa-si asume o decizie,
sa fie responsabil si deschis provocarilor, invata sa respecte opiniile celorlalti, sa se
adapteze si sa fie tolerant. Sarcinile primite in familie il fac responsabil si il invata un stil
de viata sanatos. Copilul invata ca echilibrul intre joaca, relaxare, odihna, somn, activitati

si invatare aduce beneficii dezvoltarii sanatoase.

E. Sprijin si incurajare: Familia si scoala sprijina dezvoltarea personala si
academica a copilului: familia ofera siguranta emotionala, in timp ce scoala favorizeaza
dezvoltarea intelectuala si profesionala. Implicarea parintilor incepe cu alegerea
gradinitei potrivite, luand in considerare nevoile copilului, si mentinerea unei comunicari
regulate cu profesorii. Parintii au, de asemenea, responsabilitatea morala de a urmari
progresul zilnic al copilului lor si de a aborda parteneriatul scoala-familie cu
constientizare. Pe parcursul anilor de scoala, implicarea activa a parintilor este cruciala
pentru construirea de relatii stranse, comunicare onesta si sprijin pentru invatare. Acest
lucru inseamna sa investesti in educatie si sa oferi incurajare fara a o transforma intr-o

datorie sau o sursa de frustrare.

F. Comunicarea si colaborarea: Un aspect important care uneste scoala si
familia este comunicarea. Colaborarea dintre parinti si profesori este esentiala pentru a
asigura o educatie completa si coerenta pentru copil. in familie, copiii invata s& coopereze
cu parintii si fratii, iar la scoala, aceste valori se extind la activitati de grup, munca in
echipa si voluntariat. Relatia dintre familie si scoala trebuie sa fie una bazatd pe
colaborare si comunicare deschisa. Parintii trebuie sa se implice activ in educatia copiilor

lor, sa fie prezenti in viata scolara a acestora si sa colaboreze cu profesorii pentru a
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asigura o dezvoltare armonioasa a copiilor. De asemenea, profesorii trebuie sa fie
deschisi si s& comunice cu parintii pentru a oferi sprijinul necesar copiilor in vederea
atingerii potentialului maxim. Aceste doua institutii au roluri diferite, dar complementare
in educatia copiilor, iar colaborarea si comunicarea deschisa intre ele sunt cheia

succesului in dezvoltarea acestora.
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Concluzii

Atat familia, cat si scoala joaca un rol esential in formarea unor indivizi echilibrati
si responsabili, valorile lor fiind profund legate si consolidandu-se reciproc. Colaborarea
de succes intre scoala si familie depinde de implicarea activa a parintilor, de modelarea
comportamentelor pozitive si de promovarea atitudinilor culturale care sustin succesul
academic al fiecarui copil. Familile ofera sprijin esential, in timp ce scolile ofera
oportunitati structurate de invatare si socializare pentru ca copiii sa dezvolte abilitati
critice si constiinta sociala.

Comunicarea deschisa si parteneriatul intre parinti si profesori sunt cruciale pentru
cresterea armonioasa a copiilor. Parintii sunt primii profesori ai copiilor, insuflandu-le
valori fundamentale si abilitati, in timp ce scolile cultiva cunostintele, gandirea critica si
munca in echipa. Scolile trebuie sa recunoasca unicitatea fiecarui copil prin
implementarea de programe diverse, interdisciplinare, care sa motiveze si sa implice
elevii.

Schimburile educationale colaborative largesc perspectivele, promoveaza
respectul reciproc si toleranta si integreaza valorile locale si globale. in cele din urma,
acest parteneriat pregateste copiii sa imbratiseze valorile universale, respectand in
acelasi timp identitatea lor culturala.

intrebari de reflectie

1. Cum se completeaza reciproc valorile familiei si ale scolii in formarea caracterului
si comportamentului unui copil?

2. Care sunt cateva modalitéti specifice prin care familiile pot sprijini in mod activ
educatia copiilor lor, dincolo de ajutorul academic?

3. Cum pot scolile si familiile s& colaboreze pentru a raspunde nevoilor unice si
diversitéatii fiecarui copil?

4. De ce comunicarea deschisa intre périnti si profesori este esentiald pentru
dezvoltarea copilului?

5. Cum pot experientele educationale colaborative s& promoveze respectul pentru

diferentele culturale si valorile umane comune?
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Capitolul IV. De la teorie la
practica: Valorile puse in actiune
prin scenarii educationale PAVE

Strategiile practice pentru predarea valorilor ofera un cadru esential atat pentru
educatori, cat si pentru parinti, pentru a-i implica pe elevi in intelegerea si aplicarea
principiilor morale cheie. Aceste strategii depasesc cunostintele din manuale, incurajand
elevii sa exploreze in mod activ valori precum onestitatea, empatia, responsabilitatea,
respectul si corectitudinea. Profesorii si parintii, ca modele de rol primare, au ocazia unica
de a-i ghida pe copii prin discutii, activitati si reflectii care dezvoltd nu numai cunostintele

academice, ci si inteligenta emotionala si constientizarea sociala.

Profesorii joaca un rol central in crearea unui mediu de invatare in care valorile
pot fi predate si practicate zilnic. Ei pot implementa strategii precum jocul de rol, in care
elevii intra in diferite roluri pentru a intelege mai bine experientele altora, sau se
angajeaza in activitati de grup care incurajeaza colaborarea, respectul si munca in
echipa. Dilemele morale pot fi prezentate pentru a provoca elevii sa analizeze critic
deciziile etice, in timp ce povestirile si biografiile ofera exemple din viata reala despre
modul in care valorile se manifesta in lume. Aceste strategii incurajeaza elevii sa
gandeasca critic, sa reflecteze asupra actiunilor lor si sa se angajeze in conversatii

respectuoase.

Cu toate acestea, parintii sunt extrem de importanti in acest proces. Ei pun bazele
intelegerii timpurii a valorilor de catre copii Si continua sa consolideze aceste lectii acasa.
Implicarea parintilor contribuie la asigurarea faptului ca valorile pe care elevii le invata la
scoala sunt sustinute in mod consecvent in mediul familial. Parintii si ingrijitorii pot da
exemple de comportament pozitiv, pot impartasi povesti personale si se pot angaja in
conversatii axate pe valori pentru a consolida intelegerea faptului ca principiile morale nu

sunt doar concepte academice, ci aspecte esentiale ale vietii de zi cu zi. Cand parintii
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participa activ la discutii despre clarificarea valorilor, ei ii ajuta pe copii sa reflecteze
asupra propriilor convingeri si sa navigheze prin dileme morale, consolidand géndirea

critica si constiinta de sine.

in acest model colaborativ, atat profesorii, cat si parintii sprijina dezvoltarea busolei
emotionale si morale a copilului. Tehnicile de clarificare a valorilor, cum ar fi ajutarea
copiilor sa-si identifice convingerile si sa reflecteze la actiunilor lor, pot fi practicate atat
la scoala, cat si acasa. Acest sprijin interinstitutional incurajeaza copiii sa-si interiorizeze

valorile, facandu-i indivizi mai hotarati si mai constienti din punct de vedere social.

Prin alinierea strategiilor la scoala si acasa, profesorii si parintii pot crea
impreuna un mediu in care copiii sunt incurajati sa ia decizii etice, sa interactioneze cu
respect cu ceilalti si sa cultive empatia. Acest parteneriat consolideaza capacitatea
elevilor de autoreglare, inteligenta emotionala si comunicare eficienta, pregatindu-i

sa devina indivizi mai atenti, mai empatici si mai rezilienti.

Prin aceste eforturi integrate, strategiile practice de predare a valorilor nu numai
ca imbunatatesc performantele academice, ci si pregatesc elevii sa faca fata provocarilor
vietii cu o bazd moral& solida. impreund, profesorii si parintii creeaza o abordare unificata
a educatiei valorilor, care formeaza urmatoarea generatie de cetateni responsabili, etici

si implicati, gata sa aiba un impact pozitiv asupra lumii din jurul lor.

4.1. Strategii generale pentru predarea educatiei valorilor

A. Sederea in tacere

Sederea in tacere este o tehnica care permite copiilor sa stea linistiti, favorizand
linistea interioara, concentrarea si constientizarea de sine. Aceasta ii ajuta pe elevi sa
elimine distragerile si sa cultive atentia. Aceasta practica nu numai ca reduce stresul si
agitatia din clasa, dar imbunatateste si disciplina, creativitatea si abilitatile cognitive. S-a
demonstrat ca sederea in tacere imbunatateste atat abilitatile lingvistice, cat si cele

artistice, promovand o concentrare mai profunda.
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Exemple de exercitii de sedere in tacere:

1. Ascultarea diferitelor sunete — Elevii stau in liniste si se concentreaza pe diverse
sunete din mediul inconjurator, cum ar fi ciripitul pasarilor, suflul vantului sau

ticaitul ceasului, imbunatatind constientizarea auditiva si atentia.

2. Vizualizare ghidata — Profesorul ii ghideaza pe elevi intr-o calatorie mentala
calmanta, cum ar fi imaginarea unei plaje linistite sau a unei paduri linistite,

favorizand relaxarea si gandirea creativa.

3. Tensionarea si relaxarea muschilor — Elevii tensioneaza si relaxeaza sistematic
diferite grupe musculare, ajutandu-i sa elibereze tensiunea si sa devina mai

constienti de starea lor fizica.

B. Parabole, proverbe, citate si poezii

Pildele, proverbele, citatele si poeziile sunt instrumente puternice pentru predarea
valorilor, deoarece transmit intelepciune, lectii morale si expresie emotionala. Fiecare
forma ofera perspective care ii ajuta pe elevi sa dezvolte o intelegere mai profunda a
principiilor vietii:

e Parabolele — Povestiri scurte cu personaje umane care transmit lectii morale

sau etice (de exemplu, ,Bunul Samaritean” pune accentul pe bunatate si

compasiune).

e Proverbe — Zicale intelepte care ofera sfaturi de viata (de exemplu, ,Sinceritatea

este cea mai buna politica” incurajeaza sinceritatea in toate situatiile).

e Citate — Declaratii profunde ale unor personalitati istorice, scriitori sau lideri care
inspira si ofera indrumare (de exemplu, ,Educatia este cea mai puternica arma

pe care o poti folosi pentru a schimba lumea” a lui Nelson Mandela).

e Poezii — Exprima emotii, morale sau valori prin povestiri ritmice (de exemplu,

,If" de Rudyard Kipling invata rezilienta si autocontrolul).

C. Experiente vizuale
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Experientele vizuale imbunatatesc invatarea prin incorporarea interactiunilor
bazate pe vedere, care lasa un impact durabil asupra elevilor. Aceste experiente fac
conceptele abstracte mai tangibile, permitand elevilor sa se conecteze profund cu valorile

predate.
Exemple de strategii de invatare vizuala:

1. llustratii si storyboard-uri — Elevii creeaza desene sau benzi desenate care

rezuma o poveste sau o lectie bazata pe valori.

2. Prezentari PowerPoint si video — Utilizarea instrumentelor multimedia pentru a
reprezenta vizual dileme morale, figuri inspiratoare sau exemple istorice de valori

in actiune.

3. Excursii si vizite turistice — Vizitarea siturilor istorice, muzeelor sau
monumentelor culturale pentru a dobandi experiente directe care consolideaza

valori precum patriotismul, responsabilitatea si respectul.

4. Luarea de notite vizuale — incurajarea elevilor sa rezume lectiile prin harti
mentale, schite sau organizatori grafici pentru a-i ajuta sa retina si sa inteleaga

conceptele morale.

Prin integrarea experientelor vizuale in educatia valorilor, profesorii creeaza
experiente de invatare captivante, interactive si de durata, care consolideaza lectiile

etice fundamentale.

D. Jocuri de rol
Jocul de rol este o metoda de predare interactiva care permite elevilor sa joace
scenarii din viata reala, ajutandu-i sa dezvolte empatie, abilitati de comunicare si

rationament moral.
Exemple de activitati de joc de rol:

e Scenarii de rezolvare a conflictelor — Elevii interpreteaza dileme etice (de

exemplu, o neintelegere intre prieteni) si propun solutii.

e Reconstituiri istorice — Interpretarea unor personaje istorice care au dat
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dovada de leadership moral.

e Situatii cotidiene — Interpretarea unor situatii precum ajutorarea unui copil
pierdut, returnarea unui portofel pierdut sau luarea de atitudine impotriva

hartuirii.

E. Biografii
Biografiile sunt instrumente didactice valoroase care prezinta exemple din viata
reala ale unor persoane care au dat dovada de un caracter moral puternic,

perseverenta si integritate.
Exemple de biografii pentru educatia valorilor:

e Mahatma Gandhi — invata nonviolenta, adevarul si perseverenta.

Nelson Mandela — Inspira rezilienta, dreptate si iertare.

Malala Yousafzai — incurajeaza curajul, educatia si egalitatea.

Maica Tereza — Demonstreaza compasiune, bunatate si altruism.

F. Dileme morale

Dilemele morale sunt situatii in care indivizii (,agentii morali”) se confrunta cu
alegeri conflictuale, niciuna dintre acestea neputand rezolva situatia intr-un mod
acceptabil din punct de vedere moral. Tnvétarea elevilor despre dilemele morale ii ajuta
sa dezvolte abilitati de gandire critica, empatie si capacitatea de a lua decizii etice.
Aceste dileme ii provoaca pe indivizi sa faca alegeri dificile, adesea fara un raspuns

,corect” clar.
Patru tipuri de dileme morale:
1. Dileme morale epistemice

- Descriere: Agentul moral se confrunta cu cerinte morale conflictuale,

dar se lupta sa determine care dintre acestea are prioritate.

- Exemplu: Un elev se poate confrunta cu o situatie in care trebuie sa
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aleaga intre a spune adevarul despre greseala unui prieten (loialitate)
sau a-l ajuta pe prieten sa evite pedeapsa (onestitate).

2. Dileme morale ontologice

- Descriere: Exista doua sau mai multe cerinte morale conflictuale, dar
niciuna dintre ele nu prevaleaza asupra celeilalte. Acest lucru duce la o

situatie in care agentul moral nu poate alege intre ele.

- Exemplu: O persoana poate simti obligatia morala de a avea grija de
parintele sau in varsta, dar trebuie sa se concentreze si asupra propriei
cariere, raméanand astfel impartita intre obligatiile familiale si ambitiile
personale.

3. Dilema morala autoimpusa

- Descriere: Acest tip de dilema apare din cauza propriilor greseli ale

agentului moral, care creeaza un conflict care trebuie rezolvat.

-  Exemplu: O persoana care a mintit un prieten apropiat se confrunta cu
dilema de a marturisi adevarul, care ar putea rani prietenul, sau de a

pastra minciuna pentru a mentine pacea.
4. Dilema morala impusa de lume

- Descriere: Circumstantele sau evenimentele externe impun individului
o dilema morala, creand un conflict in care acesta trebuie sa aleaga intre

obligatii etice concurente.

-  Exemplu: Un profesor se afla intr-o situatie in care trebuie sa decida
daca sa raporteze un elev pentru ca a copiat, ceea ce ar putea avea un

impact asupra viitorului elevului, sau sa treaca cu vederea.
G. Eseuri, articole, clasici si ziare

Eseurile sunt texte organizate care se concentreaza pe un singur subiect. Mai
mult, scrierea de eseuri este una dintre activitatile pe care profesorii le dau elevilor pentru

a le imbunatati abilitatile de gandire critica, intelegerea si, bineinteles, pentru a le largi
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vocabularul. Tn acelasi timp, articolele, ca texte scrise pe un subiect specific, care
formeaza o parte independenta a unei carti sau a unei alte publicatii, cum ar fi un ziar
sau o revista, pot fi de asemenea benefice pentru elevi, informandu-i, oglindindu-le

comportamentul lor si educandu-i.

H. Anecdotele

O anecdota este o poveste scurta sau un basm care poate aborda orice subiect
pe care vorbitorul sau autorul doreste sa il transmita. Calitatile unei anecdote se bazeaza
pe evenimente si persoane si este utilizata in mod normal ca o modalitate de a distra
cititorii sau ascultatorii si de a-i face sa rada. Practic, este o poveste scurta despre ceva
ce ti s-a intamplat tie si/sau cuiva pe care il cunosti sau despre care ai auzit. Daca tu si
prietenul tau discutati despre o persoana si iti amintesti ceva ce a facut, atunci, povestind
acest lucru ca parte a conversatiei, ai folosit o anecdota. Anecdotele sunt folosite pentru
a oferi o perspectiva personala, pentru a ilustra un punct de vedere, pentru a face oamenii
sa se gandeasca la ceva sau pentru a-i face sa rada. Unul dintre momentele in care
scrierea de anecdote poate fi utila este atunci cand scrii un eseu pentru admiterea la
facultate. Poate ca ceva ce ti s-a intamplat in viata te-a inspirat sa studiezi intr-o anumita
directie si ai dori sa impartasesti povestea pentru a arata de ce esti foarte motivat sa obtii

rezultate bune.

I. Cantatul in grup

Cantatul in grup este o strategie valoroasa in predarea educatiei valorilor,
deoarece incurajeaza cooperarea, gandirea critica si abilitdtle de rezolvare a
problemelor. Potrivit lui Wheeler (2014), cantatul in grup este o forma primara de
activitate muzicala umana timpurie, ceea ce il face un instrument excelent pentru

dezvoltarea generala a elevilor.
Aplicare in sala de clasa:

e Activitati de spargere a ghetii — Cantatul in grup poate fi folosit ca o
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modalitate distractiva si captivanta de a incepe o lectie, ajutand elevii sa se
incalzeasca si sa se apropie intre ei inainte de a se apuca de sarcinile

academice.

e Educatia valorilor prin cantece — Céantecele cu teme precum bunatatea,
respectul si unitatea pot contribui la consolidarea lectiilor morale intr-un mod

placut si memorabil.

J. Activitati de grup

Activitatile de grup sunt esentiale pentru promovarea colaborarii, a muncii in
echipa si a respectului reciproc intre elevi. Acestea ofera elevilor oportunitati de a
dezvolta un sentiment de solidaritate si responsabilitate comuna, ajutandu-i sa inteleaga

valoarea muncii in echipa pentru atingerea unui obiectiv comun.
Exemple de activitati de grup:

e Sarcini de rezolvare a problemelor — Elevii lucreaza impreuna pentru a
rezolva dileme etice sau pentru a finaliza provocari care necesita cooperare Si
gandire critica.

e Discutii si dezbateri de grup — Elevii participa la discutii pe teme morale,
fiecare membru contribuind cu propria perspectiva.

e Proiecte colaborative — Elevii colaboreaza la crearea unui poster, a unei

prezentari sau a unui spectacol care sa prezinte valorile invatate in clasa, cum

ar fi munca in echipa, bunatatea sau responsabilitatea.

K. Punerea de intrebari

Punerea de intrebari eficiente este un instrument puternic pentru incurajarea
gandirii profunde, implicarea elevilor in discutii si promovarea auto-reflectiei. Atunci cand
sunt utilizate in mod judicios, intrebarile pot ghida elevii sa exploreze valori, principii Si

idei Intr-un mod mai semnificativ.
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Tipuri de intrebari:
1. intrebari inchise

- Definitie: Intrebarile nchise solicitd un raspuns simplu si direct, de obicei

,da” sau ,nu”, sau un raspuns scurt si factual.
- Exemplu: ,Ai ajutat astazi colegii tai de clasa?”
2. intrebari deschise

- Definitie: intrebarile deschise necesita raspunsuri mai elaborate si mai
bine gandite. Ele solicita elevilor sa reflecteze, sa explice sau sa-si exprime
opiniile si sentimentele.

- Exemplu: ,Cum contribuie sprijinirea celorlalti la dezvoltarea unei
comunitati?”

L. Discutie

Discutiile eficiente sunt o strategie esentiala in predarea educatiei valorilor,
deoarece permit elevilor sa se implice in subiecte morale si etice complexe intr-un mod
structurat, dar deschis. Discutiile ajuta elevii sa dezvolte gandirea critica, sa-si
perfectioneze abilitatle de comunicare si sa-si aprofundeze intelegerea valorilor
fundamentale.

Planificarea unei discutii:

inainte de a Incepe o discutie, este esential si se defineasca clar obiectivul.
Scopul discutiei va determina tipul de intrebari adresate, structura conversatiei si
activitatile implicate.

Pagi pentru planificarea unei discutii:
1. Definirea obiectivului
- Ce doriti ca elevii sa obtina din discutie?

- Ar trebui sa analizeze un text, sa rezolve o problema sau sa reflecteze
asupra unei dileme morale?
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- De exemplu: ,Vreau ca elevii sa exploreze modul in care diferite valori pot

fi aplicate in scenarii din lumea reala”.
2. Selectarea celui mai bun format de discutie

3. Discutiile pot lua diverse forme, in functie de obiectiv:

Discutii in grupuri mici: permiteti elevilor sa colaboreze si sa exploreze

un subiect mai in profunzime in grupuri mai mici.

- Jocuri de rol: elevii pot juca scenarii pentru a exersa empatia, rezolvarea

conflictelor sau luarea deciziilor in situatii din viata reala.
- Dezbateri: elevii pot argumenta pro sau contra unei anumite valori sau
pozitii, ceea ce 1i ajuta sa-si dezvolte gandirea critica si abilitatile de

argumentare.

Scrierea de reflectii: Elevii scriu si impartasesc gandurile lor cu privire la
un subiect, inainte de a-l discuta cu clasa.
3. Incurajarea participarii

Puneti intrebari deschise care ii determina pe elevi sa reflecteze asupra propriilor
experiente si opinii. Acest lucru promoveaza un nivel mai profund de implicare si

ne asigura de faptul ca toti elevii pot contribui la conversatie.
4. Rezumat si sinteza

Dupa discutie, este esential sa rezumati concluziile si ideile cheie pentru
consolidarea invatarii si pentru a reflecta asupra discutiei in ansamblu. Puteti ruga

elevii sa rezume ei ingisi discutia pentru a consolida intelegerea.

M. Clarificarea valorilor

Clarificarea valorilor este o tehnica utilizata pentru a ajuta indivizii sa-si inteleaga
mai bine propriile valori, in special in legatura cu dilemele morale sau deciziile cu care se
pot confrunta in viata. Aceasta metoda incurajeaza auto-reflectia si cresterea personala,

favorizand dezvoltarea unor valori clare si bine definite. Ofera elevilor ocazia de a-si
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analiza valorile si modul in care aceste convingeri le influenteaza actiunile si procesele

de luare a deciziilor.
Exemple de activitati de clarificare a valorilor:
1. Continuumul valorilor:

- Rugati elevii sa se alinieze pe un ,continuum” de la un capat al clasei la
celalalt, in functie de opiniile lor despre o anumita valoare. De exemplu,
puteti sa le cereti sa se pozitioneze in functie de cat de mult apreciaza
onestitatea fata de bunatate intr-un anumit scenariu. Dupéa aceea,
organizati o discutie in clasa despre diferitele pozitii si motivele din spatele
acestora.

2. Carti cu valori:

- Pregatiti un set de carduri, fiecare cu o valoare diferita (de exemplu,
onestitate, loialitate, bunatate, respect, corectitudine). Rugati elevii sa
sorteze cardurile in functie de prioritatile lor personale. Apoi, rugati-i sa
impartaseasca si sa discute rationamentul din spatele ordinii in care au

asezat cardurile.
3. Studii de caz:

- Prezentati elevilor dileme etice sau scenarii din viata reala care necesita
luarea de decizii morale. incurajati-i s& analizeze situatia, sa evalueze
posibilele rezultate si sa discute despre valorile care ar trebui sa le ghideze

deciziile.
4. Reflectie in grup:

- Dupa discutarea unui subiect moral, cereti elevilor sa scrie o scurta reflectie
despre modul in care conversatia le-a influentat intelegerea unei valori

specifice. in grupuri, ei pot impartasi reflectiile lor si isi pot oferi feedback.
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Strategii pentru predarea
educatiei prin valori

A. Statul in liniste

B. Pilde, proverbe, citate,

- Mindfulness si
calm

- Ascultarea
sunetelor din jur
- Vizualizare

ghidata (ex.
plaja, padure)

D. Joc de rol

- Rezolvarea conflictelor
- Reconstituiri istorice
- Situatii cotidiene (copil
pierdut, bullying etc.)

E.B

ografii

- Gandhi — Nonviolenta
si adevar

- Mandela — Dreptate si
iertare

- Malala — Curaj si
educatie

NN\

[—
| w— |
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G. Eseuri, articole si

Ziare
- Eseuri personale —
autoreflectie
- Articole —exemple
reale
- Clasici — intelepciune
atemporala

H. Anecdote

[

- Povesti scurte,
adevarate

- Adesea amuzante sau
semnificative

- Fac valorile abstracte
mai usor de inteles

Implicarea activa a périntilor prin valori
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poezii

- Pilde — povesti morale

- Proverbe — lectii de viata
(,Cinstea este cea mai buna
politica")

- Citate — intelepciune
(Mandela, Gandhi)

- Poezii —teme morale si
emotionale(,Daca" Kipling)

F. Dileme morale

- Epistemice - nu poti decide
ce valoare sa prioritizezi

- Ontologice - datorii
conflictuale la fel de puternice
- Autoimpuse- actiunile
trecute creeaza dileme

- Impuse din exterior - forte
externe creeaza conflict

I.Cantatul in grup

TR

- Jocuri de destindere

- Cantece cu teme morale
(bunatate, unitate)

- Favorizeaza lucrul in echipa
si conexiunea emotionala

K.Punerea de intrebari

L,

- Inchise — raspunsuri de tip
da/nu sau factuale

- Deschise —reflexive si care
provoaca gandirea

- Ex: ,Cum construieste
onestitatea increderea?”

M. Clarificarea valorilor

O

- Continuum al valorilor —
exprima fizic pozitia ta

- Carduri de valori —
ordoneaza valorile personale
dupa importanta
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intrebari de reflectie

-_

Cum sprijind, impreund, diferite strategii educationale, de la sederea in tacere, la
Jocul de rol si analiza dilemelor morale, formarea empatiei, a gandirii critice si a
rationamentului moral la elevi? Luati in considerare dimensiunile cognitive,

emotionale si comportamentale ale educatiei valorilor in raspunsul dvs.

2. In ce moduri puteti adapta aceste strategii pentru a se potrivi diverselor profiluri
ale elevilor mentinand in acelasi timp integritatea valorilor predate? Reflectati

asupra incluziunii, accesibilitatii si relevantei.

3. Care sunt provocéirile si considerentele etice implicate in utilizarea scenariilor din
viata reald, a biografiilor si a povestirilor anecdotice pentru a preda valori
sensibile sau potential controversate?

Discutati aspecte precum prejudecatile, reprezentarea si siguranta emotionala.

4. Reflectati asupra propriilor valori fundamentale ca educator. Cum influenteaza
acestea strategiile pe care le alegeti, materialele pe care le selectati si modul in
care facilitati discutiile pe teme morale si etice? Luati in considerare alinierea sau

tensiunea dintre valorile personale si cele profesionale.

5. Cum puteti integra educatia valorilor in programa scolaré specifica unei discipline
faré a o face sé paré artificialéa sau deconectata? Reflectati asupra predarii

interdisciplinare, autenticitatii si relevantei curriculare.

6. Ce rol ar trebui s& joace modelul profesorului si comportamentul personal in
transmiterea educatiei valorilor si cum pot educatorii s& raméanéa constienti de sine
si reflexivi in acest proces? Luati in considerare transmiterea implicita vs. explicita

a valorilor.

7. Cum pot tehnicile de clarificare a valorilor s& ajute elevii sé faca fatéa conflictelor
interne, s& conteste presupunerile si s&-si asume responsabilitatea pentru
deciziile lor morale? Explorati echilibrul dintre descoperirea ghidata si autonomia

in dezvoltarea etica.

Implicarea activa a parintilor prin valori 74



& _Capitolul IV. De Ia teorie Ia practica: Co-funded by
i o i H i i *** ,: the European Uni
£ J Valorile puse in actiune prin scenarii educationale PAVE . pean Union

4.2. Strategii practice pentru profesori in formarea valorilor

educationale

Strategiile practice pentru predarea valorilor ofera o abordare structurata pentru a
ajuta elevii sa reflecteze si sa internalizeze principii etice precum respectul,
responsabilitatea, onestitatea, empatia si corectitudinea. Aceste strategii implica elevii
intr-o serie de activitati si discutii care incurajeaza gandirea critica, autoreflectia si
intelegerea diferitelor perspective. Prin metode precum jocul de rol, discutiile de grup,
clarificarea valorilor, povestirea si exerciti de dilema morala, elevilor li se ofera
oportunitati de a explora si de a-si forma valorile personale intr-un mediu favorabil si

interactiv.

Importanta acestor strategii consta in capacitatea lor de a crea o atmosfera
educationala in care elevii nu numai ca exceleaza din punct de vedere academic, ci Si
cresc ca indivizi responsabili, etici si constienti din punct de vedere social. Prin
incorporarea acestor strategii practice in practicile zilnice de predare, educatorii pot ajuta
elevii sa-si dezvolte abilitati esentiale pentru viata, precum rezolvarea problemelor,
munca in echipa, comunicarea si reglarea emotionala, toate fiind cheia succesului lor atat

in sala de clasa, cat si in afara acesteia.

Aceasta abordare a educatiei valorilor 1i incurajeaza pe elevi sa gandeasca critic
despre convingerile lor, sa ia decizii informate si sa inteleaga impactul actiunilor lor
asupra celorlalti. In acest fel, strategiile practice pentru predarea valorilor pun bazele

dezvoltarii unor cetateni ai viitorului plini de compasiune, etici si implicati.

Inainte de a aprofunda strategiile practice pentru predarea valorilor, este esential
sa intelegem ca predarea valorilor nu inseamna doar transmiterea de cunostinte, ci si
formarea caracterului, cultivarea empatiei si incurajarea comportamentului responsabil.
Educatia valorilor i ajuta pe elevi sa faca fata provocarilor morale ale vietii si sa dezvolte
inteligenta emotionala necesara pentru a lua decizii etice si bine gandite. Pentru a preda
valorile in mod eficient, este esential sa se includa strategii care sa implice elevii in
reflectie, gandire critica si in practicarea lor activa. Aceste strategii, atunci cand sunt

aplicate atat in sala de clasa, cat si acasa, ofera elevilor instrumentele necesare pentru
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a internaliza principii morale importante si a le aplica pe tot parcursul vietii. Urmatoarele
strategii sunt concepute pentru a crea un mediu de invatare dinamic si interactiv, care sa
favorizeze atat dezvoltarea intelectuala, céat si cea emotionala, sprijinind elevii in calatoria

lor spre a deveni indivizi responsabili si plini de compasiune.
Crearea in clasa a unei culturi bazate pe valori

Crearea unei culturi a clasei bazate pe valori este esentiala pentru promovarea
unui mediu in care elevii se simt respectati, sustinuti si incurajati sa dezvolte un caracter
moral puternic. Aceasta abordare nu numai ca sporeste succesul academic al elevilor,
dar promoveaza si dezvoltarea lor emotionala si sociala. Prin crearea unei clase in care
valorile fundamentale, precum bunatatea, responsabilitatea si integritatea, sunt prioritare,
profesorii creeaza o baza care ii ajuta pe elevi sa inteleaga importanta acestor valori in
viata lor personala si academica. Urmatoarele strategii ofera modalitati practice de a
construi si mentine o cultura bazata pe valori in sala de clasa, care le permite elevilor sa

se dezvolte atat in sala de clasa, cat si in afara acesteia.

e Stabiliti asteptari clare, bazate pe valori fundamentale precum onestitatea,

respectul si perseverenta.

e Modelati in mod consecvent aceste valori prin actiunile, limbajul si luarea

deciziilor dumneavoastra.

e Promovati un mediu incluziv si respectuos, in care fiecare elev se simte

apreciat si ascultat.
Sfaturi utile si concrete

O cultura a clasei bazata pe valori pune bazele invatarii si dezvoltarii personale. Pentru

a realiza acest lucru:
e Definirea impreuna a valorile fundamentale

- Lainceputul anului scolar, creati impreuna cu elevii o lista de valori pentru

clasa (de exemplu, onestitate, bunatate, respect, perseverenta).

- Discutati ce inseamna fiecare valoare in practica si stabiliti asteptari clare
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in ceea ce priveste comportamentul.
e Exemplificarea in interactiunile zilnice de valorile promovate

- Demonstrati onestitate, rabdare si respect in interactiunile cu elevii si

colegii.

- Recunoasteti greselile atunci cand este necesar, pentru a demonstra

integritate si responsabilitate.

- Aratati entuziasm pentru invatare, pentru a inspira curiozitatea si o

mentalitate orientata spre crestere.
e incurajarea unui mediu sigur si incluziv
- Celebrati diversitatea recunoscand diferite perspective, culturi si medii.

- Asigurati-va ca fiecare elev se simte ascultat si respectat, cultivand un

sentiment de apartenenta.

- Abordati conflictele cu o abordare bazata pe valori, punénd accentul pe

empatie, responsabilitate si rezolvare.
Folosirea povestirilor si exemplelor din viata reala

Povestirile si exemplele din lumea reala sunt instrumente puternice pentru
predarea valorilor, deoarece dau viata conceptelor abstracte intr-un mod care rezoneaza
cu elevii la nivel personal. Prin impartasirea de povesti, fie din istorie, literatura sau viata
de zi cu zi, profesorii pot ilustra aplicatiile din lumea reala ale valorilor precum empatia,
onestitatea si perseverenta. Aceste naratiuni nu numai ca ii implica pe elevi, dar le permit
si sa relationeze lectiile cu propriile experiente, favorizadnd o intelegere mai profunda si
internalizarea principiilor morale. Urmatoarele strategii evidentiazd modul in care
povestirea si exemplele din lumea reala pot fi utilizate in mod eficient pentru a preda valori

importante si pentru a inspira elevii sa le puna in practica in propria lor viata.

o Impartasiti povesti semnificative, atat istorice, cat si contemporane, care

ilustreaza valori precum integritatea, rezilienta si corectitudinea.
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e Folositi studii de caz, biografii i experiente personale pentru a demonstra

impactul valorilor in viata reala.

e incurajati elevii sa Impartaseasca propriile experiente si reflectii legate de

valori.
Sfaturi utile si concrete

Povestirea este un instrument puternic pentru predarea valorilor, deoarece permite

elevilor sa se conecteze emotional si sa reflecteze asupra situatiilor din viata reala.
e incorporarea literaturii si istoriei

- Folositi fabule, povestiri populare si povestiri istorice care evidentiaza lectii

morale.

- Discutati despre modul in care personalitatile istorice au demonstrat valori
precum perseverenta (de exemplu, rezilienta lui Nelson Mandela, curajul

Malalei Yousafzai).
e incurajarea povestilor personale

- Rugati elevii sa impartaseasca momente in care au trebuit sa ia decizii

etice.

- Rugati elevii sa intervieveze membrii familiei despre valorile pe care le-au

invatat de-a lungul timpului.
e Utilizarea studiilor de caz si a modelelor de urmat

- Prezentati studii de caz din viata reala care implica dileme etice, incurajand

elevii sa analizeze alegerile si consecintele.

- Prezentati elevilor modele de urmat din diferite domenii (cameni de stiinta,

artisti, activisti) care intruchipeaza valori puternice.
e Conectarea povestilor cu viata de zi cu zi

- Dupa ce ati impartasit o poveste, discutati despre modul in care lectia

acesteia se aplica interactiunilor din clasa, prieteniei si luarii deciziilor.
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Implicarea elevilor in discutii critice

Implicarea elevilor in discutii critice este o strategie esentiala pentru a-i incuraja sa
reflecteze profund asupra valorilor si asupra modului in care acestea se aplica in situatii
din viata reala. Aceste discutii ofera elevilor o baza de explorare a diferite perspective, a
pune la indoiala presupunerile si de a reflecta asupra propriilor convingeri si
comportamente. Prin promovarea unui mediu de invatare in care se incurajeaza dialogul
deschis si respectuos, elevii isi dezvolta abilitatile de gandire critica si dobandesc o
intelegere mai nuantata a problemelor morale complexe. Urmatoarele strategii ilustreaza
modul in care elevii pot fi implicati in mod eficient in discutii semnificative care ii provoaca
sa ia in considerare valorile lor si modul in care acestea se raporteaza la lumea din jurul

lor.

e Integrati discutii despre dileme etice, evenimente actuale si provocari morale

pentru a ajuta elevii sa analizeze diferite perspective.

e Utilizati intrebarile socratice pentru a ghida elevii in evaluarea convingerilor si

valorilor lor.

e Incurajati dezbaterile respectuoase in care elevii Tsi pot exprima gandurile,

practicand in acelasi timp empatia si deschiderea catre alte puncte de vedere.
Sfaturi utile si concrete

Incurajarea elevilor s& reflecteze profund asupra valorilor ii ajutd s& dezvolte

rationamentul moral si gandirea independenta.
o Facilitarea dezbaterilor etice

- Prezentati elevilor scenarii din viata reala (de exemplu, ,Ce ati face daca
ati vedea pe cineva copiind la un test?”) si lasati-i sa dezbata posibile

raspunsuri.
- Tncuraja’gi elevii s& vada multiple perspective si sa practice empatia.
e Utilizarea de intrebari socratice

- Inloc s& oferiti raspunsuri, puneti intrebari deschise, cum ar fi:
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- ,De ce crezi ca onestitatea este importanta?”

- ,Poate bunatatea sa fie vreodata o slabiciune?”

- ,Ce s-ar intdmpla daca toata lumea din societate s-ar gandi doar la sine?”
e Discutarea evenimentelor actuale prin prisma valorilor

- Analizati articolele de stiri sau problemele sociale prin prisma valorilor
precum justitia, echitatea si responsabilitatea.

- Tncurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care aceste probleme fi

afecteaza pe ei si comunitatile lor.
e incurajarea reflectiei

- Cereti elevilor sa tina un jurnal in care sa reflecteze asupra dilemelor bazate

pe valori cu care s-au confruntat.
- Folositi intrebari care sa stimuleze reflectia, cum ar fi:
- ,Descrieti o situatie in care ati luptat pentru ceea ce era corect.”

- ,Ce valori considerati ca sunt cele mai importante pentru un lider?”
Implementarea de activitati de invatare bazate pe valori

Implementarea activitatilor de invatare bazate pe valori este o0 modalitate dinamica
de aintegra valorile fundamentale in experientele cotidiene ale elevilor si de a face aceste
valori tangibile. Prin incorporarea activitatilor care necesita participarea activa a elevilor
si reflectia asupra valorilor precum cooperarea, responsabilitatea si respectul, educatorii
pot promova o conexiune mai profunda cu aceste valori. Aceste activitati practice nu
numai ca imbunatatesc intelegerea conceptelor abstracte de catre elevi, dar le ofera si
oportunitati de a practica si internaliza valorile in moduri semnificative. Urmatoarele
strategii evidentiaza activitati de invatare bazate pe valori eficiente, care pot inspira elevii

sa adopte si sa traiasca valori importante in viata lor de zi cu zi.

e Concepeti proiecte colaborative care necesita munca in echipa,
responsabilitate si rezolvarea problemelor.
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e Alocati exercitii de joc de rol in care elevii trebuie sa faca alegeri etice.

e Creati oportunitati de invatare prin servicii, cum ar fi proiecte comunitare,

pentru a consolida valori precum compasiunea si responsabilitatea sociala.
Sfaturi utile si concrete

Implicarea elevilor in activitati care consolideaza valorile i ajuta sa internalizeze

aceste lectii.
e Proiecte colaborative

- Alocati proiecte de grup care necesita munca in echipa, rabdare si

responsabilitate comuna.
- Rotatia rolurilor de lider pentru a invata echitatea si cooperarea.
e Oportunitati de invatare prin serviciu

- Organizati proiecte de prestari servicii in cadrul clasei, cum ar fi vizitarea
azilelor de batrani, organizarea de campanii de reciclare sau scrierea unor

scrisori pacientilor din spitale.

- Incurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care actiunile lor fac

diferenta.
e Jocuri de rol si simulari

- Folositi exercitii de joc de rol in care elevii trebuie sa ia decizii etice (de

exemplu, sa fie mediatori intr-un conflict).

- Simulati scenarii istorice sau din viata reala in care elevii trebuie sa ia decizii

bazate pe valori.
e Jocuri de educare a caracterului

- Utilizati activitati precum ,Jocul de mimare a valorilor” sau ,Carduri cu

dileme morale”.

- Incurajati elevii s& creeze propriile dileme etice si s& discute posibile solutii.
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Consolidarea comportamentul pozitiv prin incurajare

Consolidarea comportamentului pozitiv prin incurajare este o strategie excelenta
pentru promovarea practicarii consecvente a valorilor in sala de clasa. Recunoscand si
laudand elevii atunci cand demonstreaza valori precum bunatatea, responsabilitatea si
respectul, profesorii contribuie la consolidarea acestor comportamente si ii motiveaza pe
elevi sa continue s& le puna in practica. incurajarea nu numai ca sporeste stima de sine
a elevilor, dar creeaza si un mediu pozitiv si favorabil in sala de clasa, in care valorile
sunt celebrate si respectate. Urmatoarele strategii prezinta modul in care educatorii pot
utiliza in mod eficient incurajarea pentru a consolida comportamentul pozitiv si a crea o

cultura a respectului si integritatii in sala de clasa.

e Recunoasteti si laudati elevii atunci cand demonstreaza valori fundamentale

in interactiunile si munca lor.

e Oferiti feedback constructiv care leaga actiunile lor de valori mai largi, ajutandu-

i sa vada imaginea de ansamblu.

e Folositi tehnici de motivare intrinseca, cum ar fi ajutarea elevilor sa reflecteze

asupra modului in care valorile lor le modeleaza identitatea si obiectivele viitoare.
Sfaturi utile si concrete

Recunoasterea si consolidarea actiunilor bazate pe valori intareste angajamentul

elevilor fata de un comportament etic.
e Folosirea laudelor specifice

- Inloc de complimente generale, oferiti laude specifice: ,Am observat cum
I-ai ajutat pe colegul tau cand se chinuia cu tema. Asta demonstreaza o

mare bunatate si spirit de echipa!”
e Crearea unui sistem de recompense in clasa axat pe valori

- Inloc sa recompensezi doar performantele academice, recunoaste meritele

elevilor pentru demonstrarea valorilor.

- Implementati ,Insigne pentru valori®, prin care elevii castiga insigne pentru
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acte de integritate, bunatate, perseverenta si respect .
e incurajarea recunoasterii colegilor
- Permiteti elevilor sa-si nominalizeze colegii pentru realizari bazate pe valori.

- Creati un panou de afisaj ,Valorile in prim-plan” care sa evidentieze

comportamentele pozitive.
e Oferirea de feedback constructiv

- Céand abordati un comportament necorespunzator, conectati feedback-ul
la valori: in loc sa spuneti ,Nu intrerupeti”, spuneti ,Este important sa fi
ascultam pe ceilalti, deoarece respectul este o valoare cheie in sala noastra

de clasa”.

A fi model si mentor

A fi un model si un mentor este una dintre cele mai influente strategii pentru
predarea valorilor, deoarece elevii invata adesea cel mai bine prin observare si imitare.
Cand profesorii intruchipeaza valorile pe care doresc sa le insufle — precum onestitatea,
empatia si perseverenta — ei ofera un exemplu viu pe care elevii il pot urma. Acest lucru
nu numai ca intareste importanta acestor valori, dar i ajuta si pe elevi sa inteleaga cum
le pot aplica in propria viata. Urmatoarele strategii se concentreaza pe modul in care
profesorii pot da exemplu, devenind mentori care inspira elevii prin actiunile, cuvintele si

relatiile pe care le construiesc in sala de clasa.

e Demonstrati integritate, bunatate si dragoste pentru invatare in interactiunile

dvs. zilnice.

e Creati relatii solide cu elevii, aratandu-le ca valorile nu sunt doar concepte

abstracte, ci calitati esentiale pentru succes.

e incurajati auto-reflectia, ajutand elevii sa-si dezvolte propria busola morald, in

loc sa urmeze pur si simplu regulile.
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Sfaturi utile si concrete:

Elevii invata mai mult observand profesorii decat ascultand ce li se spune sa faca.

Profesorii ar trebui s demonstreze in mod activ valorile pe care doresc sa le insufle.
e Exemplificarea integritatii si corectitudinii
- Respectati-va promisiunile si recunoasteti cand gresiti.
- Tratati toti elevii cu corectitudine si evitati favoritismul.
e Demonstrarea de gandire orientata spre crestere

- Dati dovada de rezilienta in fata provocarilor, invatandu-i pe elevi ca

greselile fac parte din procesul de invatare.

- Impartasiti povesti despre momentele in care ati depasit obstacole prin

perseverenta si munca asidua.
e incurajarea auto reflectiei si dezvoltarii personale
- Ghidati elevii in stabilirea obiectivelor personale legate de valori.

- Rugati elevii sa-si evalueze propriul comportament si modul in care

acesta se aliniaza valorilor lor.
e Construirea de relatii semnificative
- Aratati-le elevilor ca va pasa de ei dincolo de aspectul academic.

- Oferiti indrumare si consiliere atunci cand se confrunta cu dileme

personale sau etice.

Concentrandu-se pe acesti pasi, elevii nu doar invata valori in teorie, ci le pun in
practica in moduri semnificative la scoala si in viatd. Predarea valorilor nu inseamna
reguli fixe, ci inseamna sa ii ajuti pe elevi sa gandeasca critic, sa isi construiasca o busola
morala si sa faca alegeri etice. Cand valorile sunt insuflate in predarea si activitatile
zilnice, educatorii formeaza indivizi responsabili si plini de compasiune, care contribuie

pozitiv la societate.
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in concluzie, prin integrarea acestor strategii atat in mediul scolar, cat si in cel
familial, profesorii si parintii colaboreaza pentru a crea o bazéa solida pentru dezvoltarea
morala. Aceste metode incurajeaza gandirea critica, empatia si reflectia, ajutand elevii sa

internalizeze valori importante care le vor ghida deciziile si actiunile de-a lungul vietii.

Sfaturi utile si practice
pentru predarea bazata
pe valori

CONSTRUIREA UNUI MEDIU DE
INVATARE BAZAT PE VALORI

- Definiti impreuna valorile clasei

- Definiti sensurile si modelati empatia

- Promovati invatarea din greseli

- Folosirea conflictelor drept momente de
invatare

PREDARE PRIN POVESTI Sl
EXEMPLE ADAPTATE LA REALITATE

- Folositi fabule, povesti istorice si studii de caz
- Evidentiati persoane inspirationale precum
Mandela

- Invitati elevii sa isi impartaseasca experientele
- Faceti legatura intre povestile inspirationale cu
viata de zi cu zi

iINCURAJAREA GANDIRII CRITICE
S| A REFLECTIEI

- Prezintati dileme reale

- Puneti intrebari deschise

- Analizati evenimentele actuale prin prisma
valorilor

- Promovati jurnalul reflexiv si discutiile de grup

PROIECTAREA DE ACTIVITATI
BAZATE PE VALORI

- Organizati proiecte de grup si activitati de voluntariat
- Folositi ,ecusoane de valori" pentru recunoastere

- Creati un ,panou de onoare” pentru colegi

- Oferiti feedback centrat pe valori

Implicarea activa a parintilor prin valori 85



*

& _Capitolul IV. De Ia teorie Ia practica: Co-funded by
i i i i i i DO the E Uni
£ J Valorile puse in actiune prin scenarii educationale PAVE . uropean Union

4.3. Strategii practice pentru parinti in vederea educarii prin valori

In dezvoltarea unui copil, familia joacd un rol fundamental, nu numai in
satisfacerea nevoilor emotionale si fizice, ci si in cultivarea unei busole interne puternice.
Cu mult inainte ca valori precum respectul, corectitudinea, empatia si responsabilitatea
sa fie discutate in mod formal la scoala, ele sunt experimentate in viata de zi cu zi acasa.
Copiii absorb valorile observand modul in care parintii lor raspund la provocari, trateaza

pe ceilalti, gestioneaza emotiile si vorbesc despre lumea din jurul lor.

Parintii sunt primii si cei mai durabili educatori ai unui copil. Climatul emotional
de acasa, modul in care sunt rezolvate conflictele, modul in care se manifesta bunatatea,
modul in care sunt tratate greselile, are un impact durabil asupra intelegerii copilului
despre bine si rau. Educatia valorilor in familie nu inseamna perfectiune, ci consecventa,

prezenta si autenticitate.

Aceasta sectiune ofera strategii practice, bazate pe cercetari, pentru a sprijini

parintii in cultivarea valorilor acasa:

e Modelarea unui comportament care se aliniaza valorilor pe care doriti sa le

transmiteti;

e Crearea unui spatiu pentru conversatie si reflectie, chiar si in momentele

obisnuite;

e Iincurajarea exprimarii emotionale si a rationamentului moral, pentru a

ajuta copiii sa inteleaga nu doar ce este corect, ci si de ce este important;

e Celebrarea actiunilor cotidiene care reflecta valorile, consolidandu-le prin

laude semnificative.

La fel cum scolile urmaresc sa creeze o cultura bazata pe valori in sala de clas3,
familiile sunt incurajate sa faca acelasi lucru acasa. Cand aceste medii sunt aliniate, copiii
primesc un mesaj clar si coerent despre ce inseamna sa fii 0 persoana responsabila,
grijulie si etica. Mai mult, impactul acestei abordari depaseste cadrul individual al

copilului. O educatie bazata pe valori contribuie la formarea modului in care copiii
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interactioneaza cu fratii si surorile, cu colegii si, in cele din urma, cu comunitatile din care
fac parte. in acest fel, parintii nu numai ca sustin dezvoltarea personala a copilului lor, ci

contribuie si la formarea unei societati mai respectuoase, mai incluzive si mai empatica.

Impreuna, profesorii si parintii formeaza un parteneriat puternic, care ajuta copiii

sa creasca cu incredere, caracter si o intelegere profunda a locului lor in lume.

Strategii pentru modelarea valorilor acasa

,Copiii invatd mai mult din ceea ce esti decéat din ceea ce ii inveti.” — W.E.B. Du

Bois

Una dintre cele mai puternice modalitati prin care copiii invata valorile este
observarea comportamentului parintilor lor in viata de zi cu zi. Asa cum subliniaza Daniel
J. Siegel, creierul in dezvoltare este modelat prin experiente relationale, ceea ce
inseamna ca modul in care parintii raspund la provocari, gestioneaza emotiile si trateaza

pe ceilalti ramane profund imprimat in dezvoltarea emotionala si morala a copiilor lor.

Modelarea valorilor acasa inseamna mai mult decat a le spune copiilor ce este
corect; inseamna a trai aceste valori in mod consecvent. Cand parintii dau dovada de
onestitate Tn situatii dificile, aratda empatie in conflicte sau practica respectul in
dezacorduri, ei ofera copiilor lor un exemplu viu al modului in care aceste valori se
manifesta in actiune. Potrivit lui Faber si Mazlish, ,ceea ce fac parintii conteaza mult mai
mult decat ceea ce spun”, mai ales cand vine vorba de construirea increderii si a

intelegerii morale.
Sfaturi utile si practice

lata cateva strategii practice pentru a ajuta parintii sa modeleze in mod intentionat valori

precum bunatatea, responsabilitatea si integritatea prin comportamentul lor:
o Reflectati asupra propriilor reactii si obiceiuri emotionale.

”T

e Faceti valorile vizibile ,denumindu-le” in momentele din viata real3,
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e Aratati vulnerabilitatea si responsabilitatea (de exemplu, sa-si ceara scuze
cand gresesc)
e Creati o atmosfera consistenta acasa, in care valorile sunt practicate, nu

predicate.

e Mai multe dintre strategiile generale pentru predarea educatiei valorilor —
concepute initial pentru educatori — pot fi usor adaptate mediului familial pentru

a sprijini modelul parental. De exemplu:

Folosirea parabolelor, citatelor si poeziilor poate fi impartasita in timpul

povestilor sau reflectata in timpul meselor.

Jocul de rol poate fi folosit acasa pentru a explora modul de reactie la

conflictele cu colegii sau fratii.

-  Dilemele morale si exercitiile de clarificare a valorilor pot deveni parte a
conversatiilor obisnuite, ajutand copiii sa reflecteze asupra convingerilor

si comportamentului lor.

Sederea in tacere si vizualizarea ghidata pot fi practicate ca ritualuri de

calmare inainte de culcare.

Dupa cum observa Alfie Kohn, scopul nu este ascultarea oarba, ci educarea unui
copil care intelege ,,de ce” din spatele actiunilor etice. Cand parintii modeleaza valorile
in mod autentic — fara conditii sau presiune de performanta — ei le ofera copiilor cel mai
important instrument pentru a deveni adulti cu principii morale solide: o busola coerenta

a vietii.

Aprecierea comportamentul bazat pe valori

Recunoasterea actiunilor pozitive ale unui copil este mai mult decat o incurajare,
este o modalitate de a consolida identitatea. Cand aprecierea este legata de valori
specifice, copiii nu numai ca se simt apreciati, dar incep sa inteleaga semnificatia din

spatele alegerilor lor. in loc de o aprobare generala (,Bravo!”), lauda specifica (,Ai fost
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foarte rabdator cand fratele tau era suparat — asta arata empatie”) 1i ajuta pe copii sa

internalizeze legatura dintre comportament si valori.
Sfaturi utile si concrete

Bazandu-se pe ideile de mentalitate de crestere (Dweck), dezvoltarea identitétii
morale (Kohn) si parentingul emotional inteligent (Siegel), parintii ar trebui sa se

concentreze pe:

e Recunoasterea importantei procesului, nu a perfectiunii;

e Evidentierea valorilor precum onestitatea, cooperarea, bunatatea sau
perseverenta;

e incurajarea copiilor s& recunoasca si sa celebreze valorile din ei insisi si din
ceilalti;

e Utilizarea ritualurilor familiale (de exemplu, ,borcane cu bunatate”, punerea in

evidenta saptamanala a valorilor) pentru a consolida ceea ce conteaza cel mai

mult;

Utilizati urmatoarele strategii generale pentru educatia valorilor:

- Folositi anecdote - povesti scurte, din viata reala, pentru a
evidentia si consolida valorile pe care le-a demonstrat copilul dumneavoastra.

- Folositi citate, proverbe si poezii - impartasiti citate inspiratoare
sau zicale preferate ale familiei care afirma valorile pe care le afiseaza copilul
dumneavoastra. Acest lucru ii ajuta pe copii sa-si lege actiunile de mesaje
universale.

- incurajati momente de reflectie in familie - Rezervati un moment
in timpul saptamanii in care toata lumea sa reflecteze asupra unui act de
bunatate pe care l-a vazut sau l-a facut.

- Oferiti experiente vizuale - Creati un panou ,Valori in actiune”, pe
care copilul poate posta desene, fotografii sau note scurte care descriu
momente in care el sau altii au dat dovada de onestitate, empatie sau respect.

- Organizati activitati in familie - Lucrati impreuna la mici proiecte

de familie (de exemplu, ajutati un vecin, organizati jucariile pentru donatii) si
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folositi experienta pentru a lauda munca in echipa, generozitatea sau
perseverenta. Cand aprecierea este oferita intr-un context impartasit, aceasta
capata un sens mai profund si ramane mai bine intiparita in memorie.

- Folositi intrebari - Dupa ce ati laudat un comportament bazat pe
valori, continuati cu o intrebare blanda care aprofundeaza reflectia: ,Cum te-ai

simtit cand ...?” sau ,Ce te-a determinat sa alegi sa ... chiar daca a fost greu?”

Laudele semnificative sunt o oglinda puternica: ele reflecta copiilor o imagine a
ceea ce devin. Cand comportamentul bazat pe valori este observat si numit in mod
constant, copiii incep sa se vada pe sine ca fiind amabili, corecti, responsabili - nu doar

ca pe cineva care actioneaza ocazional in acest fel.
Conversatii regulate in familie despre valori

Valorile se invata cel mai bine prin conversatie, nu doar prin instruire. Copiii
dezvoltd o intelegere mai profunda a valorilor precum empatia, corectitudinea si
responsabilitatea atunci cand aceste idei sunt discutate in mod natural si semnificativ.
Cele mai puternice momente nu apar din lectile pregatite dinainte, ci din conversatiile
simple ale fiecarei zile, la masa, in drum spre scoala sau la ora de somn. Modul in care

intrebam si ascultam in aceste momente dezvaluie valorile care ne unesc ca familie.

Cand familiile discuta in mod regulat despre ceea ce conteaza, ele transmit un
mesaj puternic: valorile nu sunt idealuri abstracte, ci principii calauzitoare pentru
modul in care traim, relationam si crestem. Aceste conversatii ajuta copiii sa-si clarifice
propriile convingeri, sa invete sa vada perspective diferite si sa se simta sustinuti in

intelegerea lumii din jurul lor.
Sfaturi utile si concrete

Bazandu-se pe conceptul lui Daniel J. Siegel de ,mindsight” si pe tehnicile lui
Faber & Mazlish pentru o comunicare armonioasa din punct de vedere emotional, parintii

pot:
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e Invita copiii sa reflecteze asupra zilei lor prin intrebari orientate catre valori (de
exemplu, ,Ce lucru curajos ai facut astazi?”),

e Asculta cu empatie si fara a judeca, astfel incéat copiii sa se simta in siguranta
sa-si exprime gandurile si dilemele,

e Dati exemplu de vulnerabilitate Tmpartasind propriile provocari, greseli si lectii
invatate,

e Sa stabileasca un ritm familial care sa prioritizeze dialogul in detrimentul
instructiunilor.

e Utilizati urmatoarele strategii generale pentru educatia valorilor:

- Anecdotes: impartasiti povesti scurte din viata reala care reflecta valori
precum bunatatea, onestitatea sau curajul, pentru a face ideile abstracte
personale si usor de inteles.

- Proverbe/Citate: Folositi zicale simple sau citate inspiratoare ca puncte
de pornire pentru conversatie (de exemplu, ,Ce inseamna pentru tine
«Trateaza-i pe ceilalti asa cum vrei sa fii tratat»?”).

- intrebari deschise: Puneti intrebari precum ,Ce te-a facut sa te simti
mandru astazi?” sau ,Care a fost cea mai dificila alegere pe care ai
facut-o astazi?” pentru a incuraja reflectia.

- Discutie: Transformati momentele cotidiene, cum ar fi cina sau
calatoriile cu masina, in conversatii relaxate despre ceea ce conteaza.
Lasati copiii sa impartaseasca liber, fara presiune.

- Clarificarea valorilor: Folositi intrebari simple de tipul ,Ai prefera sa...?”
sau jocuri de clasificare a valorilor pentru a ajuta copiii sa identifice in ce
cred si de ce.

- Experiente vizuale: Creati un panou familial ,Valorile saptamanii” cu
desene, note sau imagini care reflecta momente de empatie,
corectitudine sau munca in echipa.

- Reflectie ghidata: incepeti conversatiile cu un moment de calm sau o
pauza linistita pentru a ajuta copiii sa devina mai prezenti si mai deschisi

emotional.
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Valorile nu pot fi pur si simplu transmise, ele trebuie construite impreuna
prin relatii si experiente. Conversatiile regulate despre valori ofera copiilor ocazia de a
gandi critic, de a pune intrebari si de a-si forma propria voce etica. In timp, aceste discutii
devin parte a culturii familiei, ajutand copiii sa devina indivizi atenti, cu principii Si

compasiune.
incurajarea gandirii critice

Una dintre cele mai eficiente modalitati de a ajuta copiii sa inteleaga valorile este
sa Ti incurajati s se gandeasca la ele — In mod deschis, critic si reflexiv. in loc s& le spuna
pur si simplu copiilor ce este bine sau rau, parintii Ti pot indruma sa exploreze valorile prin
dialog si intrebari bine gandite. Acest lucru nu numai ca dezvolta intelegerea morala, dar

si consolideaza dezvoltarea cognitiva si emotionala.

Gandirea critica incepe cu punerea intrebarilor potrivite, deschise, reflexive si
legate de experiente reale. Intrebari precum ,Cum au aratat bunatatea actiunile tale de
astazi?” sau ,Ce putem face pentru a ne asigura ca toata lumea se simte inclusa?” ii
determina pe copii sa se opreasca, sa ia in considerare perspectivele celorlalti si sa faca

legaturi intre valori si actiuni.
Sfaturi utile si concrete

Inspirdndu-se din accentul pus pe integrarea creierului, din pledoaria pentru

autonomie si cautarea sensului, parintii ar trebui:

e Saincurajeze auto-reflectia si rationamentul moral;
e Sa cultive empatia, ajutdnd copiii sa recunoasca impactul alegerilor lor;
e Sa dezvolte gandirea independenta, mai degraba decat ascultarea oarba;
e Sa creeze spatiu pentru ca copiii sa-si exprime indoielile, ideile si emotiile.
e Utilizati urmatoarele strategii generale pentru educatia valorilor
- Dileme morale: folositi scenarii cotidiene de tipul ,Ce ai face daca...?”
pentru a stimula reflectia etica.

- Intrebari deschise: intrebati ,De ce crezi ca s-a intamplat asta?” pentru
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- Discutie: Transformati mesele in discutii informale despre valori, fara a

fi nevoie de prelegeri.

- Povesti si articole: Cititi impreuna si intrebati: ,Ce valoare este

prezentata aici?”

- Proverbe/Citate: Folositi zicale scurte pentru a initia conversatii.

Parintii sunt incurajati s& transforme momentele cotidiene, discutile de dupa

scoala, discutiile inainte de culcare sau momentele de conflict, in oportunitati de reflectie

bazata pe valori. Aceste conversatii nu ii invata pe copii ce sa gandeasca, ci cum sa

gandeasca in concordanta cu convingerile si emotiile lor in dezvoltare. Facand din

punerea de intrebari o practica obisnuita, parintii cresc copii care nu numai ca sunt

constienti de valori, dar care le pot aplica si in mod gandit, respectuos si cu incredere

intr-o lume complexa.

=P

MODELAREA ACASA A VALORILOR

- Reflectati asupra propriilor reactii si obiceiuri emotionale
- Faceti valorile vizibile, numindu-le in interactiunile zilnice
- Aratati vulnerabilitate si asumare (ex.: recunoasteti cand
gresiti)

- Creati o atmosfera consecventa in care valorile sunt
practicate

APRECIEREA COMPORTAMENTELOR
BAZATE PE VALORI

- Apreciati efortul, nu doar rezultatul

- Evidentiati valorile prin laude (ex.: onestitate, bunatate,
perseverenta)

- Incurajati recunoasterea valorilor la ceilalti si la sine

- Creati ritualuri de familie (ex.: ,borcanul bunatatii”)

PLANIFICAREA CONVERSATIILOR
REGULATE DESPRE VALORI

- Folositi momentele zilnice (mesele, drumul cu masina)
pentru a discuta despre valori

- Puneti intrebari orientate spre valori (ex.: ,Ce lucru curajos
ati facut azi?”)

- Ascultati cu empatie si fara a judeca

- Impartasiti propriile provocéri si momente de invatare

- Creati un ritm care incurajeaza dialogul, nu moralizarea

INCURAJAREA GANDIRII CRITICE

- Promovati autoreflectia si rationamentul moral

- Ajutati copiii sa recunoasca impactul propriilor alegeri
- Cultivati gandirea independenta (nu obedienta oarba)
- Creati un spatiu sigur pentru indoieli, intrebari si
emotii
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4.4. Provocari si solutii in abordarea valorilor in scoli si familii

Predarea valorilor este un proces dinamic si continuu, modelat nu numai de viata
de familie, ci si de ceea ce copiii observa si experimenteaza la scoala si cu colegii. Desi
parintii si educatorii impartasesc adesea obiectivul de a creste indivizi respectuosi,
empatic si responsabili, calatoria este rareori lipsita de provocari. Diferentele de mediu,
asteptari si chiar interpretari ale valorilor pot provoca confuzie sau inconsecventa pentru

copil.

Acest capitol evidentiaza unele dintre cele mai frecvente provocari intalnite in
educatia valorilor in mediul familial si scolar si ofera solutii practice care promoveaza

alinierea, rezilienta si intelegerea reciproca.

PROVOCARE 1: Valori contradictorii intre acasa si scoala

Copiii pot deveni confuzi sau frustrati atunci cand valorile promovate la scoala (de
exemplu, independenta, competitivitatea) par sa fie in contradictie cu cele accentuate
acasa (de exemplu, ascultarea, cooperarea). Aceste diferente pot duce la semnale
contradictorii si tensiuni interne, mai ales atunci cand asteptarile nu sunt comunicate sau

intarite in mod clar.
Solutii pentru parinti:
V' Reflectarea asupra valorilor familiei:

Luati-va timp pentru a identifica cele mai importante 3-5 valori pe care le promovati
si sad le accentuati in mod constant acasa (de exemplu, onestitatea, empatia,

responsabilitatea). Notati-le si discutati despre ele cu copiii dumneavoastra.
V' Constientizarea a ceea ce intariti:

Luati in considerare comportamentele pe care le laudati, le ignorati sau le
corectati. Aceste alegeri zilnice transmit copiilor mesaje puternice despre ceea ce

conteaza cu adevarat in cultura familiei voastre.
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V' Initierea unui dialog cu profesorii:

Contactati educatorii copilului dumneavoastra si intrebati-i: ,,Ce valori promovati in
clas&a?” impartasiti valorile familiei dumneavoastra pentru a gasi o aliniere si a evita

mesajele contradictorii.
V' Invatarea flexibilitatii si contextului:

Ajutati-va copilul sa inteleaga ca valorile pot parea diferite in diverse contexte.
Spuneti: ,Acasé, apreciem reflectia in linigte; la scoal&, esti incurajat s& vorbesti. Ambele

sunt importante.”

Solutii pentru profesori:

v Impartasirea valorilor fundamentale ale scolii cu familiile:

Includeti obiectivele legate de valori in buletinele informative, in sedintele cu

parintii sau pe site-urile scolii, astfel incat familiile sa stie ce reprezinta scoala.
vV Invitarea périntilor s& participe la discutii despre valori:

Tntreba’;i familiile despre valorile pe care le promoveaza acasa, in special in cadrul
conferintelor de la inceputul anului. Acest lucru ajuta la identificarea punctelor comune si

la anticiparea diferentelor inca din faza incipienta.
V' Recunoasterea si respectarea diferentelor culturale:

Fiti constienti de faptul ca familiile pot pune accentul pe valori diferite din cauza
culturii, traditiei sau religiei. Abordati aceste aspecte cu curiozitate si deschidere, mai

degraba decét cu prejudecati.
V' Evidentierea punctelelor comune:

Chiar si atunci cand valorile difera in ceea ce priveste accentul pus pe ele (de
exemplu, autonomia vs. respectul), cautati valori comune care pot servi drept punti de

legatura, cum ar fi bunatatea, siguranta sau corectitudinea.

V' Oferirea unor explicatii clare cu privire la asteptarile din sala de clasa:
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Cand apar conflicte, explicati parintilor de ce anumite comportamente sunt

incurajate la scoala si cum acestea sustin dezvoltarea elevilor.

PROVOCARE 2: Conflicte de valori intre colegi

Pe masura ce copiii cresc, colegii lor devin din ce in ce mai influenti. Cand un copil
intalneste prieteni cu valori diferite sau conflictuale, cum ar fi cei care isi bat joc de altii,
mint sau se comporta lipsit de respect, acest lucru poate crea tensiuni interne. Ei pot simti
presiunea de a adopta comportamente care contrazic ceea ce au fost invatati acasa sau

la scoala, doar pentru a se integra sau pentru a evita respingerea.
V' Discutarea deschisa despre influenta colegilor:

Normalizati discutiile despre presiunea colegilor. Spuneti lucruri precum: ,Se
intdmpla ca prietenii sé faca alegeri diferite de ale noastre, ceea ce conteaza este séa

rémai autentic si sé nu te abati de la cine esti cu adevarat.”.
V' Folosirea acasa a Jocului de rol:

Jucati dileme comune ale colegilor (de exemplu, asistarea la tachinari, a fi rugat
sa minta). Lasati-va copilul sa exerseze cum ar putea raspunde cu empatie, onestitate

sau curaj.
V Invétarea respectului faté de diferente:

Ajutati copiii sa inteleaga ca nu toata lumea impartaseste aceleasi valori si ca asta

este In regula. Incurajarea sa asculte fara a judeca si s& raspunda cu bunatate.
V' imputernicirea prin povesti:

Cititi sau vizionati povesti adecvate varstei, care includ conflicte de valori intre

personaje. Stimula reflectia prin intrebari precum: , Tu ce ai fi facut?” sau ,A fost corect?”
V' Incurajarea prieteniilor bazate pe valori comune:

Sprijinirea copilul in construirea de prietenii cu colegi care dau dovada de
bunatate, cooperare si integritate. Relatiile pozitive cu colegii intaresc valorile.
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Solutii pentru profesori:
V' Promovarea unei culturi a incluziunii si respectului in clasa:

Stabiliti reguli de clasa care sa celebreze diversitatea de opinii, s& promoveze

dialogul respectuos si sa descurajeze batjocura sau excluderea.
V' Invatarea in mod explicit abilitati sociale si emotionale

Folositi lectiile sau cercul pentru a explora empatia, corectitudinea si rezolvarea
conflictelor. Tnvé’;a’;i expresii precum ,Simt ca...”, ,Am nevoie de...” si ,Putem gési o

solutie?”.
V' Folosirea scenariilor reale din viata de zi cu zi:
Prezentati situatii ipotetice in care elevii trebuie sa aleaga cum sa raspunda la

presiunea colegilor sau la comportamentul neetic. Discutati posibilele rezultate si
strategiile respectuoase.

v Interventia in mod constructiv in timpul conflictelor:

Cand apar probleme intre colegi, indrumati elevii sa reflecteze asupra valorilor in
joc, in loc sa pedepseasca pur si simplu comportamentul. Tntreba’gi: »,Ce valoare a lipsit

aici? Cum putem face mai bine data viitoare?”
V' Incurajarea initiativelor conduse de elevi:

Creati oportunitati pentru ca elevii sa se recunoasca reciproc pentru valorile
pozitive pe care le manifesta, cum ar fi premiul ,Campionul valorilor” sau nominalizarile

colegilor.

Sfat: Copiii se vor confrunta cu conflicte de valori — este inevitabil. Ceea ce conteaza cel
mai mult este ca ei sa fie echipati cu vocabularul emotional, sa aiba increderea si
instrumentele de reflectie necesare pentru a naviga prin acele momente cu integritate si

bunatate.
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PROVOCARE 3: Predarea valorilor complexe/dificile

Unele valori, precum onestitatea, corectitudinea sau responsabilitatea, sunt dificil
de inteles si de practicat in mod consecvent de catre copii. Aceste valori implica adesea
luarea unor decizii dificile, recunoasterea greselilor sau acceptarea consecintelor, ceea
ce poate fi inconfortabil din punct de vedere emotional. Atat familia, cat si scoala joaca
un rol esential in a-i ajuta pe copii sa inteleaga nu doar ce este corect, ci si de ce este

important.

Solutii pentru parinti:
V' Folosirea exemplelor din viata reald acasa:

Evidentiati momente cotidiene pentru a sublinia valorile in actiune (de exemplu,

»,Am returnat restul in plus pentru ca onestitatea conteaza”).
V' Sinceritate in legétura cu propriile greseli:

Dati exemplu de responsabilitate spunand lucruri precum: ,Mi-am pierdut cumpatul
si nu a fost corect. imi pare rdu”. Acest lucru i invata sa repare greselile si sa-si asume

responsabilitatea.
v Descompunerea valorilor complexe in pasi adecvati véarstei:

De exemplu, corectitudinea poate incepe cu impartirea unei jucarii sau cu

asteptarea randului. Laudati aceste semne timpurii de crestere morala.
V' Crearea rutina ,Valoarea saptamanii”:

Alegeti o valoare (de exemplu, onestitatea) si explorati-o prin povesti, conversatii
sau situatii din viata reala. intrebati: ,Cénd a fost greu sé fii onest sdptdména aceasta?”

V' Laudarea efortul, nu doar rezultatele:

Consolidati valoarea din spatele actiunii: ,Ai spus adevarul chiar dacé a fost greu

— asta demonstreaza integritate.”
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Solutii pentru profesori:
V' Folosirea unor dileme morale in discutiile din clasa:

Prezentati scenarii realiste in care nicio optiune nu este perfecta si rugati elevii sa

le analizeze. Discutati consecintele si valorile concurente.
v Incorporarea valorilor in subiectele din programa scolara:

Conectati valorile la literatura, istorie sau stiinta. De exemplu, explorati echitatea

in miscarile pentru drepturi civile sau onestitatea in cercetarea stiintifica.
V' Crearea oportunitatilor de a pune in practica valorile:

Atribuiti roluri rotative in clasa (de exemplu, monitorul echitatii, verificatorul
onestitatii) pentru a le oferi elevilor posibilitatea de a practica valorile intr-un mod

structurat.
V' Sarbatorirea publicd a alegerile etice:

Recunoasteti cand un elev recunoaste o greseala, isi cere scuze sau actioneaza

corect. Evidentiati valoarea in fata celorlalti: ,,A fost o solutie foarte corectd — multumesc.”
V' Acordarea timpului pentru reflectie:

Folositi jurnale, bilete de iesire sau momente de liniste pentru a le permite elevilor
sa se gandeasca la situatii recente in care au trebuit sa ia o decizie dificila sau sa faca

ceea ce era corect.
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PROVOCARI IN
PREDAREA VALORILOR

VALORI CONTRADICTORII
INTRE FAMILIE S| SCOALA

- Reflectati asupra valorilor familiei
- Deschideti un dialog cu profesorii
- Cultivati flexibilitatea si intelegerea

contextului

- Recunoasteti fiiferentele culturale
CONFLICTE INTRE
VALORILE COPIILOR :
- Discutati deschis despre influenta .

grupului de prieteni

- Folositi acasa jocuri de rol
Incurajatl prin povesti si exemple

- Promovati o cultura incluziva in clasa

PREDAREA VALORILOR
COMPLEXE

- Fiti un model de onestitate si
responsabilitate

- Laudati efortul legat de o valoare
- Folositi dileme morale in clasa

- Oferiti timp pentru reflectie

e D
.1, IDEE ESENTIALA
= = Conflictele de valori sunt firesti, invatati copiii sa
_— le recunoasca si sa raspunda cu integritate.
L J
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intrebari de reflectie pentru educatori si parinti

1. In ce fel valorile predate in sala de clasé sau acasé diferd de cele promovate in
alte medii? Cum puteti aborda cu respect aceste diferente?

2. Cumii sprijiniti in prezent pe copii in gestionarea presiunii colegilor si a conflictelor
de valori? Ce strategii ati putea consolida sau introduce?

3. Cu ce valori se lupta cel mai mult elevii dvs.? De ce credeti ca se intampla acest
lucru si cum raspundeti?

4. Cum modelati valorile pe care va asteptati ca copiii sé& le invete? Exista situatii
recente in care actiunile dvs. au intérit sau contrazis aceste valori?

5. Ce metode folositi (sau ati putea folosi) pentru a reflecta impreunéa cu copiii asupra

alegerilor etice cu care s-au confruntat si ce afi invatat din raspunsurile lor?

Mai important
decat ceea ce
umple mintea unui
elev, e samanta pe
care o sadesti in el.

- Linda Conway
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4.5. impreuna pentru copii: parinti si profesori uniti prin valori

in formarea caracterului unui copil, putine forte sunt la fel de influente ca valorile
modelate si consolidate acasa si la scoala. Cu toate acestea, prea des, parintii si
profesorii actioneaza in paralel, in loc sa colaboreze, pierzand astfel ocazii valoroase de
a-si consolida reciproc eforturile. Aceasta sectiune exploreaza modul in care colaborarea
dintre familii si educatori poate crea un mediu consistent si favorabil, in care valori precum
respectul, empatia, responsabilitatea si integritatea nu sunt doar predate, ci si traite. Cand
adultii se unesc in jurul unor principii comune, copiii dobandesc claritatea, increderea si
indrumarea de care au nevoie pentru a se dezvolta din punct de vedere academic, social

si moral.

Cand si cum parintii si profesorii ar trebui sa comunice intre ei

Cand sa comunice:

e La inceputul anului, pentru a se alinia la valorile comune.

e Cand apar probleme comportamentale sau legate de colegi care implica valori
conflictuale.

e Dupa succese sau provocari notabile bazate pe valori (de exemplu, spunerea
adevarului, rezolvarea unui conflict).

e Cand parintii observa schimbari in rationamentul moral sau comportamentul social
al copilului lor.

e Cand copilul pare confuz in legatura cu asteptarile diferite de la scoala si de acasa.
Cum pot parintii initia un dialog deschis cu profesorii

1. Inceperea anul cu o conversatie despre valori

intrebati profesorul: ,Ce valori sunt accentuate in clasa dumneavoastrd?”

impartasiti valorile pe care le prioritizati acasa.

2. Participarea la sedintele cu parintii cu un scop precis
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Nu va concentrati doar pe aspectele academice, intrebati cum se comporta copilul
dumneavoastra din punct de vedere social si moral: ,Este amabil cu ceilalti? Da dovada

de responsabilitate ?”
3. impartasirea contextul familial

Informati profesorii despre orice credinte, obiceiuri sau valori importante care va

ghideaza in cresterea copiilor. Acest lucru ii ajuta sa va inteleaga mai bine copilul.
4. Comunicarea regulata, nu doar in situatii de criza

Trimiteti un mesaj cand copilul dumneavoastra impartaseste ceva pozitiv despre

valorile scolare. Si profesorii apreciaza incurajarile.
5. Urmarirea comportamentelor specifice

Daca copilul dumneavoastra s-a confruntat cu o dilema morala sau un conflict,

intrebati profesorul cum a fost abordata situatia si cum puteti oferi sprijin acasa.
6. Participarea la initiativele scolare privind valorile

sy g

Oferiti-va voluntar pentru proiecte, saptamani dedicate valorilor sau activitati in

clasa care promoveaza empatia, incluziunea si cooperarea.
Cum pot profesorii sa comunice cu parintii

1. impérté§irea din timp a planului de valori al clasei

in buletine informative sau intalniri de bun venit, prezentati valorile care sunt

practicate in clasa si modul in care acestea sunt consolidate zilnic.
2. Invitarea parintilor sa creeze impreuna valori comune

Rugati familiile sa trimita 2-3 valori importante pentru ele. Cautati suprapuneri si

evidentiati-le Tn activitatile scolare.
3. Folosirea rapoartelor de comportament pozitiv

in loc sé raportati doar problemele, impartasiti note scurte atunci cand un copil da

dovada de bunatate, onestitate sau responsabilitate.
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4. Motivarea,,de ce” exista regulile

Daca o familie pune la indoiala o politica sau o masura disciplinara, explicati-i cum

se leaga aceasta de valori mai importante, precum corectitudinea sau siguranta.
5. Oferea de subiecte de conversatie pentru acasa

Sugerati intrebari precum ,Care este un gest amabil pe care I-ati observat astéazi?”
sau ,Cand a fost dificil s& fiti sincer?” in buletinele informative ale clasei sau in dosarele

cu teme pentru acasa.
6. Respectarea diversitatii culturale si a valorilor

intrebati parintii: ,Existd valori sau traditii familiale de care ar trebui s& fim

congtienti pentru a va sprifjini mai bine copilul.”
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Reflectii finale: Educatia prin valori — un drum comun

Pe masura ce acest ghid se apropie de final, un adevar ramane clar: educatia
valorilor nu este un plus, ci esenta invatarii semnificative. De-a lungul acestor pagini, am
explorat modul in care valori precum respectul, empatia, onestitatea si responsabilitatea
modeleaza nu numai parcursul academic al unui copil, ci si identitatea, relatiile si viziunea

sa asupra lumii. Aceste valori nu sunt predate izolat, ci sunt modelate, practicate si traite.
O responsabilitate comuna

Educatia eficienta in materie de valori nu este un model universal valabil. Ea
necesita colaborarea intre educatori si familii, bazata pe respect reciproc si sensibilitate
culturala. Parintii aduc traditii, credinte si experiente de viata bogate; scolile ofera
structura, comunitate si perspectiva. Atunci cand sunt aliniate, aceste doua medii ofera
copiilor claritatea si consecventa de care au nevoie pentru a deveni indivizi etici si

increzatori.
Acceptarea provocarilor

Bineinteles, exista provocari — asteptari contradictorii, influente ale colegilor si
alegeri morale dificile pot crea tensiuni. Dar aceste provocari nu sunt bariere; ele sunt
oportunitati pentru dialog, reflectie si crestere. Acest ghid a prezentat instrumente si
strategii, de la sederea in tacere si povestirea de povesti pana la discutii despre dileme
si clarificarea valorilor, pentru a ajuta adultii sa navigheze prin aceste complexitati cu

atentie si grija.
Parteneriatul — un parcurs impreuna

Adevarata educatie a valorilor este posibila numai atunci cand scolile si familiile
colaboreaza ca parteneri. Comunicarea deschisa, obiectivele comune si disponibilitatea
de a asculta dincolo de diferente sunt esentiale. Copiii beneficiaza cel mai mult atunci
cand adultii din viata lor formeaza un front comun, consolidand valori comune precum
bunatatea, corectitudinea si integritatea in ambele medii. Consecventa aduce sentimentul

de siguranta si deschide calea catre curajul moral.
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O nota pentru educatori

Catre toti educatorii adulti: stiti ca influenta voastra depaseste cu mult materia pe
care o predati. Fiecare cuvant, gest si decizie comunica ceea ce apreciati. Fiti rabdatori,
cresterea necesita timp. Fiti curajosi, voi stabiliti standardul pentru comportamentul etic.
Fiti curiosi, invatati de la elevii vostri si de la familiile lor. Si, mai presus de toate, fiti buni,
cu ceilalti si cu voi insiva. Actiunile voastre de zi cu zi planteaza semintele caracterului

pe tot parcursul vietii.
Calatoria continua

Educatia valorilor este o calatorie comuna. Ea necesita reflectie, comunicare si un
angajament comun fata de tipul de lume pe care vrem sa o cream. Cand scolile si familiile
sunt unite in scopul lor, nu pregatim copiii doar pentru teste, ci ii pregatim pentru viata.
Lasati acest ghid sa fie o resursa vie: deschisa evolutiei, imbogatita de practica si

sustinuta de o viziune colectiva de a creste oameni cu principii, compasiune si rezilienta.

CONCLUZIE
Pt
' &

Empatia, rabdarea si deschiderea
creeaza punti intre noi.
Cand educatorii aleg sa predea,
asumat si consecvent, prin valori,
ei nu formeaza doar minti,
ci modeleaza caracterul
generatiilor viitoare.
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