
Valoare Definiție Prezență Absență

Autonomie și responsabilitate
Capacitatea de a lua decizii în mod independent și de a-și 

asuma responsabilitatea pentru acțiunile întreprinse.

Un copil își alege hainele și acceptă consecințele pentru 

că și-a uitat jacheta.

Părinții decid întotdeauna totul și dau vina pe copil când 

lucrurile nu merg bine.

Abundență
Percepția prosperității exprimată printr-o atitudine de 

generozitate și apreciere, punând accentul pe posibilități.

Copilul simte că are mereu multe de citit, schimbând 

cărți cu prietenii și descoperind povești online sau de la 

bibliotecă.

Copilul crede că nu sunt niciodată suficiente cărți și 

consideră că, fără a cumpăra altele noi, nu are ce citi.

Credință SAU încredere
A avea încredere în ceilalți și în sine; are relații de 

încredere și un sentiment de siguranță.

Copilul discută cu părinții despre situațiile dificile de la 

școală, simțindu-se în siguranță și având încredere că 

aceștia îl vor asculta și îl vor sprijini.

Copilul ascunde experiențele de hărțuire de la școală, 

temându-se de judecata, respingerea sau lipsa de 

înțelegere din partea părinților.

Libertate
Dreptul și capacitatea de a se exprima și de a face alegeri 

în limite respectuoase.

Copilul își poate alege hobby-urile sau își poate 

exprima liber emoțiile.

Părinții controlează fiecare activitate sau pedepsesc 

copiii pentru că își exprimă dezacordul.

Dezvoltare holistică
Creștere care include bunăstarea emoțională, fizică, 

cognitivă, socială și spirituală.

Părinții încurajează învățarea, exprimarea emoțională, 

activitatea fizică și odihna.

Se pune accentul doar pe performanța academică; 

emoțiile sau joaca sunt ignorate.

Demnitatea umană
Recunoașterea valorii și a drepturilor inerente fiecărei 

persoane.
Opiniile tuturor membrilor familiei sunt respectate.

Umilirea sau strigătele sunt folosite pentru a controla 

comportamentul.

Incluziune și diversitate
Acceptarea și aprecierea diferențelor de abilități, origine 

sau identitate.

Părinții vorbesc pozitiv despre persoanele din alte 

culturi sau cu abilități diferite.

Discriminarea sau stereotipurile negative sunt prezente 

acasă.

Spirit inovator și creativitate
Curiozitate, rezolvarea problemelor și deschidere către 

idei noi.

Copilul este încurajat să exploreze idei, să creeze și să 

pună întrebări în mod liber.

Creativitatea este considerată o pierdere de timp sau 

doar o modalitate de a urma instrucțiuni.

Bucuria de a trăi
O atitudine pozitivă, recunoștință și capacitatea de a se 

bucura de moment.

Bucuria pentru fiecare moment, fie el ușor sau dificil, 

relaxant sau solicitant, aprecierea lui ca fiind 

semnificativ și demn de trăit.

Experiențele zilnice sunt văzute doar ca poveri sau 

dezamăgiri, fără a se găsi valoare în ele.

Iubire Grijă și afecțiune necondiționată pentru ceilalți.
Afectivitatea este arătată prin cuvinte, îmbrățișări și 

atenție.
Distanță emoțională sau iubire condiționată de succes.

Pace și non-violență
Angajament față de armonie, cooperare și rezolvarea 

conflictelor fără agresivitate.
Dezacordurile sunt discutate fără țipete sau pedepse. Agresivitatea fizică sau verbală este normalizată.

Respect Acceptarea drepturilor, diferențelor și limitelor celorlalți.
Copiii și adulții se ascultă reciproc și folosesc cuvinte 

amabile.
Întreruperile, insultele sau disprețul sunt frecvente.

Statul de drept
Respectarea regulilor comune care promovează echitatea 

și siguranța.

Membrii familiei respectă în mod consecvent regulile 

convenite (de exemplu, timpul petrecut în fața 

ecranului).

Regulile sunt nedrepte sau aplicate în mod inconsecvent.

Responsabilitate comună în 

educație

Familia și școala colaborează pentru a sprijini învățarea și 

dezvoltarea copilului.

Părinții comunică cu profesorii și susțin valorile comune 

acasă.

Părinții dau vina pe școală sau nu manifestă niciun 

interes față de educația copilului lor.

Simplitate și empatie
A trăi autentic și a înțelege emoțiile celorlalți cu 

compasiune.

Familia apreciază momentele simple și vorbește 

deschis despre sentimente.

Accentul se pune pe succesul material, emoțiile sunt 

ignorate.

Exemplu acasă


