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ATELIER 1

FUNDAMENTUL DEVENIRII: CREATIVITATE, DEZVOLTARE

HOLISTICA, BUCURIE S| ABUNDENTA

Activitatea 1:
Valorile noastre

Nivelul 1
(toate valorile)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a creste gradul de constientizare a
valorilor personale si comune prezente in viata de familie prin
exprimare ludica si creativa si de a conecta aceste valori cu temele
centrale ale atelierului: creativitate, dezvoltare holistica, bucurie de
viata si abundenta.

Structura activitatii:

1. Coordonatorul distribuie fasii de hartie si pixuri fiecarui participant
si i roaga, individual si confidential, sa se gadndeasca si sa noteze
doua valori pe care le au in familiile lor.

2. Fasiile sunt colectate, amestecate si redistribuite grupului.

Nota: Se poate intdmpla ca participantul sa scoata subiectul pe care
I-a scris sau ca aceeasi valoare sa fie indicatd de mai multe ori, asa
ca coordonatorul ar trebui sa verifice daca s-a intdmplat acest lucru
inainte de a continua cu dinamica.

3. Toata lumea este rugata sa citeasca in liniste valoarea pe care au
primit-o, avand grija ca vecinul sau sa nu vada despre ce este vorba.

4. Fiecare persoana va trebui sa se gandeasca la o modalitate non-
verbald de a exprima valorile scrise pe foaie catre ceilalti (gest,
mimica, desen etc.). Indicii pot fi date grupului pe masura ce
accelereaza, se apropie sau fac greseli: de ex. semnale cu capul,
cum ar fi da sau nu - semnale cu ména, cum ar fi pozitiv sau negativ
sau mai mult sau mai putin etc.

5. In timp ce unul reprezinta, ceilalti vor incerca sa afle si s& spuna
ce este reprezentat. In timp ce valoarea este ghicita, participantii
spun cu voce tare ,Sunt eu”, daca valoarea reprezentata este din
familia lor.

6. Coordonatorul noteaza pe flipchart valorile reprezentate.

7. Facilitatorul introduce in acest moment, notand cu o alta culoare,
valorile care vor fi discutate in cadrul acestui atelier: spiritul inovator
Si creativitatea,; dezvoltarea holistica; bucuria vietii; abundenta si le
conecteaza cu cele enuntate de participanti, prin intermediul unor
intrebari de reflectie.

doxamus
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intrebari de reflectie:

1. Ce ati simtit cand ati reprezentat sau ati ghicit o valoare fara
cuvinte? Ce spune asta despre modul in care valorile sunt
comunicate in viata de zi cu zi?

2. Ce valoare vi s-a parut cel mai greu de reprezentat sau de ghicit?

3. Am observat cateva valori care au aparut de mai multe ori. De ce
credeti ca acestea sunt impartasite de multe familii?

4. Cum se traiesc in familia dumneavoastra valorile pe care le-ati
notat?

5. Au existat valori pe care le-ati vazut reprezentate si care v-au
inspirat sau surprins? De ce?

6. Daca ar trebui sa alegeti o valoare de astazi pe care sa o cultivati
mai intentionat acasa, care ar fi aceea si de ce?

7. Va puteti aminti de un moment din viata dumneavoastra, in
familie, cand una dintre aceste valori ale atelierului a aparut in mod
natural? Ce a facut posibil acest lucru?

Materiale: Timp estimat: 15-20 minute

- fasii de hartie
L Sfaturi pentru facilitator
- pixuri
Subliniati faptul ca toate raspunsurile sunt

- creioane colorate | horsonale si confidentiale.

- flipchart Informati participantii c& acesta este un spatiu
- insigne/hartie | creat pentru exprimare, nu pentru judecata sau
alba competitie.

Unii adulti ar putea fi timizi in ceea ce priveste
mimica sau gesturile. Incepeti cu o
demonstratie jucausa. Oferiti optiuni: desen,
gesturi, chiar sculptura folosind corpul sau
membrii grupului.

Pot fi folosite legaturi intre valori: ,Mulfi
dintre voi ati mentionat onestitatea,
curiozitatea sau pacea. Acestea se leaga
frumos de tema noastra de dezvoltare
holistica sau bucurie de viata. Haideti sa
exploram cum putem...”
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Activitatea 2:

Descriere:

Aceasta activitate subliniaza puterea creativitatii, inovatiei si
rezolvarii colaborative a problemelor printr-o provocare practica si
reflectda modul in care putem cultiva aceste abilitati in viata de
familie.

Structura activitatii:

1. Participantii vor fi impartiti in grupuri de 3-4 persoane.

2. Fiecare echipa primeste: 20 de spaghete, 10-15 bezele.

3. Provocare: ,Realizati o constructie care poate sta pe pamant fara
sprijin, intr-un timp limitat de 15 minute”.

intrebari de reflectie:

1. Cum te-a ajutat creativitatea in aceasta activitate?

Constructii
creative 2. Care au fost cele mai inovatoare idei?
3. Care au fost ideile care te-au ajutat cel mai mult?
Nivelul 2 4. Au fost diferite de modul tau obisnuit de a gasi solutii?
(Valori: 5. Ce ai invatat/Care a fost concluzia ta dupa aceasta activitate?
creativitate si | . cum putem incuraja gandirea inovatoare in familie, in viata de zi
inovatie) cu zi?
Material: Durata estimata: 30 minute
- spaghete - —
Sfaturi pentru facilitator
- bezele
Aplicarea exercitiului acasa:
1. Oferiti materialele si rezolvati sarcina cu
copilul dumneavoastra.
2. Intrebati-l/o tot timpul ce idei are.
3. Incurajati-l/o, oferindu-i sugestii.
4. Intrebati-l/o: ,Ce parere are...”
5. Observati-va copilul. Oferiti-i posibilitatea de
a se schimba, incercati alte posibilitati, creati
oportunitati pentru a rezolva probleme (de
exemplu, puneti un material intr-un loc diferit
de cel spus, rugati-l/o sa spuna alte idei).
_ EX G sy
d y™mus FOR MODERN BOARD GAMES EDU jmg ALL 5




Project code: 2024-1-RO01-KA220-ADU-000244513 Pl Erasmus+ Programme

PAVE: Active Engagement of Parents through Values Co-funded by the
LEs

x of the European Union

6. Pot fi folosite diferite materiale pentru
aceeasi sarcina:

- materiale reciclabile,

- betisoare, banda adeziva, oua (constructia va
sustine oul)

- paie de plastic; biletele autoadezive; héartie
(construiti o casa)

Activitatea 3:
Regulile

Nivelul 2

(Valoare:
creativitate)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a stimula gandirea creativa,
munca in echipd si rezolvarea flexibild a problemelor, prin inventarea
si interpretarea regulilor, si de a reflecta asupra modului in care
regulile ghideaza si inspira inovatia in viata de zi cu zi.

Structura activitatii:

1. Impartiti participantii in doua grupuri. Daca sunt prea multi, se pot
crea mai multe grupuri mai mici.

2. Provocare: ,Inventati un joc nou care sa implice cel putin doua
persoane. Poate fi inspirat din jocuri existente sau din ceva complet
nou. Trebuie sa creati si sa notati regulile, cate doriti.”

2. Acordati grupurilor 10-15 minute pentru a face brainstorming, a
crea si a repeta jocul.

3. Cand sunt gata, fiecare grup isi prezinta pe rand jocul in fata
celorlalti, fara a explica regulile.

4. Grupurile care observa trebuie sa ghiceasca regulile doar pe baza
a ceea ce vad.

5. Dupa ce observatorii spun regulile, creatorii jocului dezvaluie
regulile propriu-zise.

intrebari de reflectie:

Ce a fost distractiv sau surprinzator in a inventa propriul joc?

1. Cat de greu/usor a fost sa creezi un joc?

2. Cum te-ai simtit incercand sa intelegi ceva fara sa ti se spuna
direct? Pe ce te-ai bazat?

3. Cum reactionam de obicei atunci cand regulile nu sunt clare si
cum ne poate ajuta creativitatea in acele momente?

4. Ce spune aceasta activitate despre cat de flexibili sau rigizi
suntem atunci cand abordam noi provocari?

doxamus
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5. In ce moduri stabilim noi (ca parinti) reguli care limiteaza vs.
inspira creativitatea acasa?

Materiale: Timp estimat: 20-30 minute

Creioane, hartie
Sfaturi pentru facilitator

Aplicarea exercitiului acasa:

1. Incurajati copilul sa se adapteze si s creeze
jocuri pe baza celor pe care le cunoaste deja.

2. Explicati-i ce este important in stabilirea
regulilor.

3. Incurajati-l s& dezvolte cele mai neobisnuite,
amuzante si iesite din tipare idei.

4. Asociati jocurile create cu importanta de a fi
creativ n situatii din viata reala.

5. Discutati despre stabilirea regulilor ca
proces creativ: ,De ce avem nevoie de aceasta
regula?” / ,Ce se intampla daca o schimbam?”

6. Folositi acest exercitiu de creare a jocurilor
ca o punte catre inovatia de zi cu zi: ,Asa cum
am inventat un joc, putem inventa noi
modalitati de a rezolva problemele la scoala
sau acasa.”

Activitatea 4:

Masinarii
umane

Nivelul 2

(Valoare:
creativitate)

Descriere: pentru a ajuta grupul sa inteleagd sentimentele
persoanelor care sunt excluse in mod regulat.

Propunem aceasta activitate pentru a incuraja munca in echip3,
gandirea creativa si imaginatia prin miscare si cooperare, explorand
in acelasi timp modul in care fiecare actiune individuala contribuie la
un sistem mai amplu, la fel ca in familii si in provocarile din viata
reala.

Structura activitatii:
impartiti grupul in echipe de céte patru persoane.

1. Explicati provocarea: ,Echipa voastra va crea o «masinarie
umana». Fiecare membru este o parte a masinariei. Fiecare
miscare trebuie sa declanseze sau sa depinda de miscarea
altcuiva, la fel ca o reactie in lant.”

2. Acordatifiecarei echipe 10 minute pentru a planifica si a repeta
masinaria lor. Trebuie sa decida:

doxamus

EL2 G o ooy,

EUROPEAN INSTITUTE
FOR MODERN BOARD GAMES EDU ALL 7




Project code: 2024-1-RO01-KA220-ADU-000244513 WIS Erasmus+ Programme

PAVE: Active Engagement of Parents through Values Co-funded by the
LEs

x of the European Union

e ce face masinaria
e ce rol joaca fiecare persoana
e cum se vor conecta si cum vor curge miscarile
3. Pentru a inspira creativitatea, oferiti sugestii distractive si
amuzante despre masinarie, cum ar fi:
e 0 cada cu hidromasaj pentru girafe
e 0 spalatorie auto pentru elefanti
e un dus special pentru pisici
e sau lasati-i sa-si inventeze propria masinarie!
4. Dupa timpul de planificare, fiecare echipa isi prezinta
,masinaria” celorlalte echipe, fara explicatii verbale pana dupa
reprezentatie.

intrebari de reflectie:
1. Ce parte a acestei activitati ti-a placut cel mai mult: planificarea,

interpretarea sau observarea?

2. Care parte ti s-a parut cea mai dificila: coordonarea miscarilor,
stabilirea ideilor sau mentinerea conexiunii?

3. Cum ati decis cine ce va face in masinaria voastra?

4. Ce te-a invatat aceasta activitate despre modul in care actiunile
mici sunt conectate intr-un sistem mai mare, cum ar fi in viata de
familie?

5. Cum am putea folosi acest tip de gandire: conectata, creativa si
colaborativa, acasa sau in cresterea copiilor?

6. Foloseste metafora masinariei pentru a reflecta asupra modului in
care fiecare actiune creeaza o reactie”, un instrument excelent
pentru invatarea emotionala.

Material: Timp estimat: 20-30 minute

Nu este necesar
Sfaturi pentru facilitator

Aplicarea exercitiului acasa:

1. Alegeti idei amuzante de masinarii si rugati
fiecare membru al familiei sa proiecteze o
miscare. inregistrati-le si celebrati
creativitatea.

2. Dati copiilor conducerea pentru a inventa si
a atribui roluri pentru masinarie, ca o
modalitate excelenta de a dezvolta
planificarea si abilitatile socio-emotionale.
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3. Inregistrati masinariile si creati o scurta
seara de filme cu ,inventii in familie”, pe care
s& o Vvizionati Tmpreuna si sa celebrati
contributia fiecaruia.

Activitatea 5:

Puzzle-ul
holistic

Nivelul 2

(Valoare:
dezvoltare
holistica)

Descriere:

Obiectivul acestei activitati este de a ajuta participantii sa inteleaga
si sa experimenteze dezvoltarea holistica prin explorarea a cinci
dimensiuni interconectate ale cresterii umane (corp, inima, minte,
latura sociala si sufletul) printr-o activitate creativa de autoreflectie.

Structura activitatii:

1. Distribuiti doua coli mari de flipchart pentru fiecare participant,
impreuna cu banda adeziva sau lipici pentru a le lipi vertical, formand
o foaie de dimensiunea corpului lor.

2. Participantii formeaza perechi. Unul se intinde, iar celalalt
traseaza conturul corpului sau pe hartie, apoi schimba rolurile.

3. In interiorul conturului corpului, rugati fiecare participant sa
imparta spatiul in cinci sectiuni asemanatoare unui puzzle. Aceste
sectiuni ar trebui s& semene cu piese interconectate si sa fie
etichetate astfel:

Corp (fizic)
Inima (emotional)
Minte (cognitiva)
Social (relatii)

e Suflet (moral/valori)
4. In fiecare piesad de puzzle, participantii ar trebui sa scrie, sa
deseneze sau sa simbolizeze o activitate, o amintire sau un
comportament care i-a ajutat sa creasca in acea dimensiune, din
copilarie sau din viata de adult.

5. Dupa finalizare, agatati toate ,corpurile puzzle” prin camera pentru
o plimbare prin galerie sau o mini-expozitie. Incurajati participantii sa
se plimbe, sa observe tipare si sa se conecteze cu experientele
altora.

intrebari de reflectie:

1. In ce dimensiune a fost cel mai usor s identificati o activitate? De
ce?

2. in ce dimensiune a fost cel mai dificil? Ce v-ar putea spune acest
lucru? Ce se intdmpla cand o piesa a dezvoltarii noastre lipseste sau
este neglijata? Este puzzle-ul intreg?
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3. Ce dimensiune dezvoltati cel mai des la copilul dumneavoastra?
Care primeste mai putina atentie?

4. Cum se conecteaza sau influenteaza reciproc aceste dimensiuni
in experienta dumneavoastra personala?

5. Cum ar arata o ,zi intreaga” de dezvoltare holistica pentru un
copil?

6. Cum putem integra actiuni mici, semnificative, in toate cele cinci
domenii pe parcursul saptamanii?

Concluzie pentru grup:

,Dezvoltarea holistica inseamna cultivarea copilului Tn ansamblu,
nu doar succesul academic, ci si echilibrul intre corp, inima, minte,
relatii si valori. Cresterea intr-un domeniu le sustine pe celelalte.
Atunci cand cultivam intreaga fiinta, crestem copii cu forta interioara,
sanatate emotionala si caracter.”

Material: Timp estimat: 30 minute
Creioane, foi
flipchart Sfaturi pentru facilitator

Aplicarea exercitiului acasa:

1. In urmétoarele 3 zile, observati si denumiti
zilnic cate un moment/eveniment din fiecare
dintre cele cinci domenii pentru copilul
dumneavoastra.

Intrebati-va/Auto-observati-va: L-am sustinut?
L-am observat sau |l-am sarbatorit?

2. Incercati sa intreprindeti o mica actiune pe
zi care sustine o dimensiune diferita.

3. Folositi exemplele de activitati din Anexa 1
pentru inspiratie.

4. Invitati-va copilul sa-si creeze propriul
.persoana-puzzle” cu desene, fotografii sau
decupaje din reviste. Poate fi o activitate
puternica, care creeaza legaturi, pentru acasa.

Important: ,in mod natural, sustinem toate
domeniile cresterii copiilor nostri, dar ceea ce
conteaza cel mai mult este sa o facem in mod
constant si echilibrat. Nicio dimensiune nu este
mai importanta decat celelalte. Un copil intreg
prospera atunci cand corpul, inima, mintea,
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relatiile si spiritul sunt toate hranite, in mod
regulat si impreuna”.

Activitatea 6:

Traieste clipal/

Bucura-te de
prezent!

Nivelul 2

(Valori: bucuria
de a trai prin
mindfulness si
constientizare)

Descriere:

Scopul acestei activitdti este de a ajuta participantii sa
experimenteze modul in care simpla constientizare a momentului
prezent si activitatile comune pot cultiva bucuria, concentrarea,
reglarea emotionald si conexiunea si sa reflecteze asupra modului
in care pot aduce aceste obiceiuri in viata de zi cu zi a familiei.

Structura activitatii:
Partea 1: Incalzire prin sunete si constientizare

1. Participantii stau in picioare sau asezati in cerc in liniste, cu ochii
inchisi.

2. Facilitatorul canta la un bol tibetan (sau un sunet similar pe
Youtube).

e Runda 1: Participantii ridicda mé&na céand sunetul dispare
complet.

e Runda 2: In timp ce bolul suna, ei observa toate celelalte
sunete din mediu. Reflectie asupra: Cat de mult/multe
pierdem atunci cand nu ascultam cu atentie?

Partea 2: Exemplu de practici de mindfulness

Prezentati instrumente simple de mindfulness pentru viata de zi cu
zi. Demonstrati si invitati la o scurta exersare:

e 3-5-3 Respiratie: Inspirati 3 sec — Mentineti 5 sec — Expirati 3
sec
e Intentia zilei”: Stabiliti un cuvant sau un scop dimineata,
reflectati asupra lui seara.
e Numérati pana la 10: Tnainte de a reactiona sau de a
raspunde
e Discutie interpersonala pozitiva: Exersati observarea unui
gand negativ si reformularea lui cu amabilitate
e Practici CONSTIENTE: Mers constient, mancat constient,
simtire constienta, discutie constienta
Sfat pentru facilitator: Lasati participantii sa aleaga 1 sau 2 pentru a
le integra in rutina lor zilnica cu copilul lor.

Partea 3: Provocarea concentrarii — Traseul cu obstacole

1. Pregatiti un traseu simplu cu obstacole fizice (scaune, franghii,
conuri etc.).

doamus
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2. Un voluntar il parcurge in timp ce povesteste (sau reflecta dupa):

e Ce ati observat prima data?
e Ce v-a ajutat sa reusiti?
e Unde v-ati concentrat atentia, asupra problemei sau asupra
urmatorului pas?
Concluzie: ,Bucuria nu vine din evitarea obstacolelor, ci din
invatarea modului de a le depasi cu constientizare. Concentrati-va
pe solutii, nu pe probleme.”

Partea 4: Joc de constientizare a grupului: Numararea silentioasa
1. Toata lumea sta in cerc.

2. Ca grup, trebuie sa numere de la 1 la 10, cate un numar per
persoana, in ordine aleatorie, fara planificare.

e Daca doua persoane vorbesc simultan sau repeta un numar,
jocul reincepe.
3. Repetati jocul cu ochii inchisi.

Resursa: https://www.youtube.com/watch?v=e -YTHUIWwo

Acest lucru dezvolta concentrarea comuna, rabdarea si ascultarea,
o conexiune plina de bucurie prin prezenta.

Partea 5: Prezenta jucausa: Provocarea baloanelor in perechi
1. Organizati participantii in perechi, formand un rand lung.

2. Runda 1: Fiecare pereche se tine de ambele maini si trebuie sa
paseze un balon de la inceputul pana la sfarsitul randului fara a-|
scapa.

3. Runda 2: Tindnd o singurd mana (stanga-stanga sau dreapta-
dreapta), trebuie sa mentina balonul in aer cat mai mult timp posibil.

Perspectiva: Necesita coordonare, rabdare, rasete impartasite si
sarbatorirea bucuriei simple impreuna.

intrebéri de reflectie:

1. Care parte a experientei de astazi ti s-a parut cea mai vesela sau
surprinzatoare?

2. Ce instrument de mindfulness te vezi practicand, personal?

3. Cum ar putea unul dintre aceste exercitii sa-ti ajute copilul sa
gestioneze emotiile sau atentia?

4. Ce rutine sau momente zilnice de acasa ai putea folosi pentru a
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introduce mindfulness in mod jucaus?

5. Cum crezi ca sunt legate bucuria si prezenta?

Materiale: Durata estimata: 15-20 minute
Bol tibetan (sunet

pe youtube), | Sfaturi pentru facilitator
baloane

Aplicarea exercitiului acasa:

1. Creati un ritual de mindfulness zilnic sau
saptamanal: respiratie impreuna, stabilirea
intentiilor sau o plimbare lenta. Folositi-le
pentru a exersa concentrarea, linistea,
rezolvarea problemelor.

2. Folositi rutine mici (de exemplu, mersul pe
jos la scoald) pentru a juca jocuri de
constientizare, cum ar fi numararea silentioasa
sau ,observati 5 lucruri pe care nu le-ati
observat Tnhainte”.

3. Normalizati greselile ca momente de
crestere si spuneti: ,Oops, o luam de la
capat!” cu ras.

4. Exersati ,bucuria in lucrurile mici”:
impartasiti un ras zilnic, o grimasa sau un
moment de prezentd linistita fnainte de
culcare.

Activitatea 7:

Ziua
abundentei

Nivelul 2

(Valori: bucuria
de a trai,
creativitate,
abundenta)

Descriere:

Scopul activitatii este de a ajuta participantii sa reflecteze asupra a
ceea ce inseamna adevarata abundentd, dincolo de bogatia
materiala, si sa isi exprime viziunea personala sau familiala despre
o zi plina de sens, bucurie si implinire, prin creativitate si colaborare.

Structura activitatii:
1. Discutie in grup:

- ,Cum arata o zi abundenta pentru tine?”
- ,Ce inseamna abundenta dincolo de lucrurile materiale, cum
ar fi banii sau bunurile?”
2. In grupuri de 3-4 sau in perechi, participantii trebuie sa fisi
imagineze si sa isi reprezinte vizual versiunea unei zile pline de
bucurie si abundenta, una plina de: sens, iubire, timp, conexiune,
energie, invatare.

3. Pot folosi: desen, cuvinte sau expresii cheie, imagini sau simboluri

doamus
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decupate din reviste, autocolante, culori, texturi.

4. O ,Plimbare prin Galeria Zilei de vis”, in care fiecare grup fisi
prezinta pe scurt colajul vizual, impartasind ce inseamna abundenta
pentru ei.

intrebari de reflectie:

1. Cum difera ideea ta despre abundenta de bogatia materiala?

2. Ce tipuri de abundenta (de exemplu: timp, iubire, ras, creativitate)
au aparut cel mai des in ziua visurilor tale?

3. Ce parte a zilei tale abundente face deja parte din viata ta reala?
Ce mici schimbari te-ar putea aduce mai aproape de a trai mai des
acest tip de zi?

4. Cum s-ar putea schimba modul tau de a fi parinte daca te-ai
concentra mai mult pe crearea de momente de bucurie, conexiune
si sens, decéat pe control, productivitate sau rezultate?

Materiale: Timp estimat: 15-20 minute
coli mari de
hartie/carton, Sfaturi pentru facilitator

acuarele, markere,

UdTe! < Aplicarea exercitiului acasa:
pixuri, imagini

decupate din 1. Creati colajul acasa cu copilul. Intrebati-I:
reviste, ,Cum ar arata cea mai fericita zi a voastra?”
autocolante, lipici, | 2. Folositi desene, stickere, decupaje din
foarfece reviste, faceti-o distractiva si personal4.

3.Discutati despre exemple de abundenta
nemateriala, cum ar fi:

Timp pentru joaca

Mancare impartita

Sa va simtiti in siguranta si iubiti

Invatati ceva nou

A fi impreuna fara graba.

4. Creati un ,Borcan al bucuriei”, un ,Jurnal al
bucuriei” sau un ,Poster al bucuriei’, unde in
fiecare seara, adaugati un lucru care face ziua
sa para abundenta (un ras, un moment, o
imbratisare). Acesta poate fi transformat intr-
un colaj.

Descriere:

Propunem aceasta activitate pentru a explora valoarea visarii cu

d

yminus
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Activitatea 8:

Harta visurilor

Nivelul 2

(Toate valorile)

intentie si curaj, recunoscand in acelasi timp elementele emotionale,
relationale si practice necesare pentru a urmari visurile personale si
comune, atat in cadrul grupului, cat si in viata de familie.

Structura activitatii:
1. Formati grupuri mici de 3-4 participanti.

2. Fiecare grup primeste o foaie mare de hartie si materiale de
desen.

3. Sugestie: ,Desenati o harta a visurilor voastre, atat personale, cat
si comune.”

Poate fi abstracta sau literala si ar trebui sa includa:

e Destinatii visate (obiective, sperante mari)
e Drumuri sau cai (calatorii sau directii)
e Opriri sau indicatoare: pasi de urmat, resurse necesare,
obstacole potentiale
e Simboluri sau imagini: sentimente, oameni, valori, sisteme de
sprijin
4, Tmpérté$irea visurilor este incurajata chiar daca par ,mari”, un vis
este un spatiu al posibilitatilor!

5. Dupa cartografiere, fiecare grup isi prezinta ,Harta Visurilor”
restului grupului.

intrebari de reflectie:

1. Ce am descoperit despre visurile noastre si cum reflectd acestea
valorile noastre?

2. Ce pasi mici sau concreti ne-ar putea ajuta sa ne apropiem de
aceste visuri?

3. Cum se leaga visurile noastre individuale de visurile grupului sau
ale familiei noastre?

4. Ce pasi concreti puteti face pentru a va apropia de visurile
voastre?

5. Stiti la ce viseaza copilul dumneavoastra, nu doar pentru viitorul
sau, ci si pentru bucuriile sale de zi cu zi?

6. 1l luati Tn serios in legatura cu visurile sale?

7. Cum il incurajati sa isi urmeze visurile?

Material: Timp estimat: 20 de minute

Coli mari de carton
A3, markere, Sfaturi pentru facilitator

pixuri, creioane

doamus
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colorate, Aplicarea exercitiului acasa:
autocolante,
imagini decupate,
post-it sau etichete
autoadezive

1. Adunati-va ca familie si scoateti in evidenta
atat visurile comune (de exemplu, o vacanta,
o traditie, o casa linistita), cat si pe cele
personale (ceea ce fiecare persoana fsi
doreste sa invete, sa exploreze sau sa
devina).

2. In timp ce faceti acest lucru, discutati
despre visurile comune si personale si despre
modul in care acestea se interconecteaza sau
nu.

3. Observati-va in discutia cu copilul, in ce
masura aveti tendinta de a schimba visurile
copilului dumneavoastra sau de a rade de ele?

4. In luna urmatoare, faceti o mica actiune
catre un vis personal - si impartasiti-I cu
copilul dumneavoastra. Aceasta este un
model de curaj, perseverenta si autenticitate.

Activitatea 9:

Gradina
noastra

Nivelul 2

(Toate
valorile)

Descriere:

Scopul activitati este de a reflecta creativ asupra valorilor,
obiceiurilor si climatului emotional pe care dorim sa le cultivam in
familiile noastre si de a explora modul in care cresterea are loc prin
grija, intentie si responsabilitate comuna.

Structura activitatii:

1. Tmpértiti participantii in grupuri mici de cate 4, imaginandu-si ca
actioneaza ca o familie simbolica.

2. Fiecare grup primeste o foaie mare de hartie (sau carton verde) si
materiale precum hartie colorata (taiata sub forma de frunze, flori,
legume, copaci), foarfece, lipici, markere, stickere si autocolante.

3. Grupul creeaza o gradina familiala simbolica, folosind metafore
pentru cresterea emotionala, relationala si bazata pe valori.

Incurajati-i s includa:

e Flori sau legume = Valori familiale (de exemplu: ,floarea
bucuriei”, ,leguma onestitatii”)

e Seminte = Valori, obiceiuri sau visuri noi pe care vor sa le
cultive

e Plante ofilite = Lucruri de care vor sa renunte sau sa le schimbe
(de exemplu: nerabdare, vinovatie)

e Soare si ploaie = Ceea ce ii ajuta sa creasca (sprijin, iubire,
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timp, ritualuri)
4. Odata ce gradinile sunt finalizate, fiecare grup isi prezinta creatia
in timpul unui ,Tur al gradinii” - explicand ce reprezinta fiecare parte
a gradinii lor.

intrebari de reflectie:

1. Ce vrem sa cultivam mai mult Tn familia noastra acum?

2. Ce parte a gradinii vi s-a parut cea mai semnificativa sau mai plina
de speranta de creat?

3. De care planta din gradina voastra sunteti cei mai mandri si de ce?

4. Care sunt ,buruienile”, obiceiurile sau provocarile care uneori ne
impiedica sa ne traim valorile?

5. De ce parte a gradinii sunteti cel mai mandri si de ce?

6. Cum s-ar putea schimba viata noastra de familie daca am pune

creativitatea, bucuria, abundenta sau cresterea holistica mai
importante in rutina noastra zilnica?

7. Ce spune gradina voastra despre tipul de cultura familiala pe care
doriti sa o cultivati?

Materiale: Timp estimat: 20 minute

foi mari A3 sau carton verde
(ca fundal), hartie colorata | Sfaturi pentru facilitator
(flori, frunze, legume, copaci),

lipici, foarfece, markere, . _ ,
biletele autoadezive, | 1. Intrebati copiii: ,Ce valori sau

autocolante. sentimente ne dorim mai mult in casa
noastra?” Lasati-i sa inventeze
metafore: o ,floare a rasului” sau un
,copac al pacii”.

Aplicarea exercitiului acasa:

2. Adaugati frunze, seminte sau nori
noi in timp. Tratati-l ca pe un jurnal
vizual al familiei despre crestere,
efort si conexiune.

3. Creati mini ,verificari saptamanale
ale gradinii”, pentru a vedea daca au
aparut seminte noi sau buruieni etc.

4. Asezati gradina intr-un loc unde
familia o vede des.

5. In loc de un proiect unic, tratati
gradina familiei ca pe o lucrare vie in
desfasurare si adaugati la ea in timp

d
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frunze, flori sau simboluri noi.

Activitatea
10:

Carti cu
imagini

Nivelul 3

(Toate
valorile)

Descriere:

Aceasta activitate invita familiile sa interactioneze cu carti frumos
ilustrate ca instrumente pentru a explora si reflecta asupra valorilor
fundamentale. Prin lecturd comuna, discutii Si exprimare creativa,
participantii descopera lectile emotionale si morale din spatele
fiecarei povesti si le conecteaza cu propria viata de familie.

Folosind povestiri si imagini care rezoneaza atat cu copiii, cat si cu
adultii, aceasta activitate cultiva empatia, gandirea critica si dialogul
emotional intr-un mod jucéus si semnificativ.

Structura activitatii:

1. Prezentare de carte (5—-10 min):
Facilitatorul/parintele prezintda o mica selectie de carti ilustrate
potrivite varstei, fiecare fiind subtil legata de una sau mai multe valori
fundamentale (Anexa 2).

Familile aleg o carte (sau li se atribuie una) si o exploreaza
impreuna.

2. Lectura si reflectie in comun (20—25 min):
Familiile citesc cartea impreuna si raspund la 3—4 intrebari ghidate,
menite sa incite discutii despre valori.

Exemple: Ce valoare vedeti in aceasta poveste? Care personaj a
facut o alegere bazata pe dragoste/incredere/respect/pace? Cum ati
fi actionat in locul lor?

Pot avea fisele de lucru cu activitati pentru acasa, pentru a citi
povestea, a discuta mesajul acesteia si a se bucura de activitati
(Anexa 3).

Carte recomandata:
Mabel si muntele
https://www.youtube.com/watch?v=ZioU6swlILP4

Link fise de lucru: https://www.penguin.co.uk/discover/childrens-
articles/mabel-and-the-mountain-activity-sheets

Materiale: Timp estimat: 30-35 minute

Carti sau, in caz contrar, . —
videoclipuri de pe YouTube Sfaturi pentru facilitator:

Sprijiniti micii cititorii cu intrebari
simplificate sau permiteti-le sa se exprime
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prin desen.

Subliniati faptul ca povestile sunt oglinzi:
ne putem vedea pe noi insine in ele si putem
invata din experientele personajelor.

Activitatea
11:

Jocuri de
societate

Nivelul 3

(Toate
valorile)

Descriere:

Pentru a promova dezvoltarea valorilor fundamentale prin jocuri de
societate atent selectate, care implica familiile in reflectie, conexiune
emotionala si joc cooperativ.

Aceasta activitate invita familile sa joace jocuri specifice aliniate
fiecarei valori, urmate de o reflectie comuna. De asemenea, include
doua jocuri versatile care pot fi folosite pentru a explora toate cele
patru valori intr-un mod integrat.

Materiale:
Joc de societate

Unele dintre ele pot fi create

cu usurinta de catre familii

Timp estimat: depinde de jocul ales

Sfaturi pentru facilitator:

Reflectie dupa joc:

1. Ce valoare(i) au fost cele mai
vizibile in timpul jocului?

2. Cum te-ai simtit cand a trebuit sa
te bazezi pe ceilalti?

3. Ce te-a invatat acest joc despre
exprimarea iubirii, aratarea
respectului sau comportarea
pasnica?

Alte activitati

Energizer (la jumatatea workshop-ului): Focus si distractie

1. Participantii se asaza in cerc.

2. Se dau urmatoarele instructiuni: Repetéd ceea ce spun gi fa ceea ce spun!

3. Indicatii: sari la dreapta, sari la stanga, sari in fata, sari in spate/inapoi.

4. Apoi primesc instructiuni diferite: Spune opusul a ceea ce am spus si fa ceea ce

am spus!

Se repeta pasul 3.

Se repeta pasul 3.

5.
6. Urmatoarea instructiune: Spune opusul a ceea ce am zis si fa opusul!
7
8

Urmatoarea instructiune: Spune si fa opusul a ceea ce am spus!
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9. Se repeta pasul 3.

Varianta:

- https://www.youtube.com/watch?v=a72goyDtjel - creati momente
amuzante si relaxante: mergeti/opriti-va, sariti/dansati, numele/bateti din
palme

Reflectie

1. Conexiune acasa: Jurnalul de crestere

Pentru a sprijini reflectia continua si conexiunea semnificativa intre sesiuni, se
poate oferi sau crea un ,Jurnal de crestere”.

Participantii sunt incurajati sa foloseasca acest jurnal, atat acasa, cat si in timpul
viitoarelor ateliere, pentru a-si inregistra experientele, perspectivele si intrebarile.

In jurnal, acestia pot inregistra:

- Activitati incercate cu copiii lor

- Momente amuzante sau surprinzatoare

- Citate sau reactii ale copiilor

- Momente provocatoare sau intrebari care apar

- Reflectii personale si mici perspective

- (Optional) Desene, fotografii sau lucrari creative

Acest jurnal este un spatiu pentru o reflectie sincera, plind de bucurie si reala. Va
ajuta la construirea continuitatii, va incuraja cresterea intentionata a copiilor si va
permite o impartasire semnificativa in cadrul atelierelor viitoare.

2. Sugestii de auto-reflectie

Invitati participantii sa isi ia un moment pentru a reflecta. Puteti citi aceste sugestii
cu voce tare in timp ce se aude muzica linistitoare si apoi le puteti impartasi in grup:

e Ce moment de astazi v-a facut sa va simtiti cel mai conectati sau inspirati?

e Ce anume simtiti ca familia dumneavoastra are mai multa nevoie si ce mic pas
puteti face in aceasta directie?

e Care a fost cea mai mare revelatie sau moment de ,aha” de astazi?

e Care va fi prima actiune pe care o veti face acasa pentru a duce mai departe
aceasta munca?

e Care este o provocare pe care o prevedeti si o posibila solutie creativa?

Invitati-i sa le scrie in ,Jurnalul de crestere” sau pe verso-ul unei foi de reflectie.

3. Ritual de celebrare: Afirmatie si incheiere
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e Melodia ,We Are the People” (https://youtu.be/kGT73GcwhCU?t=61) — redati
melodia si invitati participantii sa stea in cerc pentru un moment colectiv de
recunostinta si multumire.

e Gest de celebrare: Bateti-va usor pe umarul drept si spuneti: ,Bravo!”

Actiuni jucause - optional:

e ,Paseaza bataia din palme”: Incepeti s& bateti din palme si pasati celorlati
membri Tn cerc — energic, simbolic, afirmativ.

e ,Cutie cu lucruri de pastrat™: Dati fiecarui participant un cartonas pe care scrie
,Ceea ce iau cu mine astazi este...” si invitati participantii sa impartaseasca un
singur cuvant.

Resurse

“101 MORE GAMES FOR TRAINERS”, Bob Pike Christopher Busse, HRD Press
“Level up your leadership” - ebook, Group Dynamic Hub
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ANEXE
Anexa 1
Activitatea 5
PUZZLE-UL ,,COPILUL iN INTREGIME”

Activitati pentru dezvoltare holistica

MINTE (Dezvoltare cognitiva)

Activitati care stimuleaza gandirea, creativitatea si invatarea

e Cititi Tmpreuna o poveste si puneti intrebari deschise

MINTE
(Dezvoltare |® Rugati copilul sa va invete ceva ce a invatat la scoala
cognitivd) | e Creeaza un panou ,,Intrebarea zilei”
e Rezolva puzzle-uri, construieste cu LEGO sau exploreaza
experimente stiintifice
CORP (Dezvoltare fizica)
Activitati care dezvolta forta, coordonarea si sanatatea
CORP e Dansati impreuna pe muzica preferata
(Dezvoltare |® Mergi la o plimbare in natura sau participa la o vanatoare de
fizica) comori
e Gatiti iTmpreuna o reteta sanatoasa
e Practica yoga sau exercitii de stretching inainte de culcare
e Amenajeaza un mini-traseu cu obstacole in sufragerie sau in
gradina
) INIMA
(Dezvoltare emotionala)
INIMA Activitati care sustin constientizarea si reglarea emotionala

(Dezvoltare
emotionala)

e Foloseste un ,tabel al starilor” in fiecare zi pentru a discuta
despre emotii

e Joc de rol cum sa exprimi furia sau frustrarea cu amabilitate

e Deseneaza o ,,harta a inimii” cu lucrurile care il fac pe copil sa se
simta iubit

e Reflecteaza la intrebarea: ,,Ce te-a facut sa zambesti azi?”
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SUFLET

(Dezvoltare morala si valori)

SUFLET Activitati care dezvolta empatia si recunostinta
(Dezvoltare
m\:’;ﬁ)‘f‘i)§i eSeara, spune 1-3 lucruri pentru care esti recunoscator
e In fiecare zi, stai linistit timp de 5-10 minute, ascultand sunetele
din jurul tdu si respirand adanc si constient
e Alegeti o fapta buna pe care sa o faceti impreuna in fiecare
saptamana
SOCIAL
ii (Dezvoltare relationala)
Activitati care dezvolta abilitatile de comunicare si pe cele sociale
SOCIAL
(Dezvoltare |® Joaca un joc de echipa sau realizaeza o activitate cooperativa
relationald) | o Exersati impartirea si respecatrea randului cu jucérile sau

sarcinile

e Exersati prin joc de rol saluturile sau rezolvarea problemelor
impreuna cu altii

a

e Organizati o provocare de ,,echipa” in familie (de exemplu, faceti
curat in camera impreuna)

e Viziteaza un parc si fa-ti un prieten nou

Anexa 2
Activitatea 10

https://www.youtube.com/watch?v=ZioU6swILP4 - povestea

doxamus
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ATELIER 2

DIFERITI IMPREUNA: RESPECT, INCLUZIUNE S| DIVERISTATE,

SIMPLITATE S| EMPATIE

ATELIER 2

Diferiti impreuna: respect, incluziune si diveristate, simplitate si empatie

Valori Respect, incluziune si diversitate, simplitate si empatie
Nivel
Sa ajute familiile sa inteleaga si sa recunoasca valorile respectului,
incluziunii si empatiei, explorand ih mod colaborativ prezenta sau
absenta acestora in situatii reale, in timp ce impartasesc perceptii si
exemple.
Nivelul 2
Obiective Sa favorizeze o intelegere mai profundé si un angajament emotional
fata de fiecare valoare prin activitati concepute pentru ca parintii sa
le puna in practica in mediul lor cotidian.
Nivelul 3
S&a promoveze dezvoltarea valorilor prin metodologii atractive si
adecvate varstei, pentru a favoriza conexiunea emotionala,
participarea activa si dialogul in cadrul familiei.
inceputul atelierului
Atelierul incepe cu o recapitulare a Atelierului 1. Parintii primesc fise
de intrare (entry tickets) si sunt rugati sa raspunda individual la trei
intrebari de reflectie:
1. scrieti ceva ce ati gasit foarte util
2. scrieti o idee care v-a venit in minte in urma experimentarii
Exemple activitatilor/comportamentelor de acasa din atelierul 1
3. scrieti o intrebare pe care o aveti... (a se vedea anexa 2.1)
E ey G yf,“f “L"’“!Mﬁﬁ
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Activitati

Activitatea 1:

Eu sunt
numele meu

Nivelul 1
(toate valorile)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a constientiza cd numele nostru
este o parte esentiala a identitatii noastre si ca este folosit pentru a
ne identifica, a ne distinge de ceilalti si a cultiva sentimentul de
apartenenta. Numele sunt profund inrddacinate in constiinta de sine
si Tn identitatea noastra personala. Adesea, ele au semnificatii,
onoreaza istoria familiei sau reflecta traditiile culturale, contribuind
la formarea personalitatii noastre. Cand cineva face efortul de a
invata si de a pronunta corect numele nostru, este un semn de
respect si de recunoastere a individualitatii noastre.

Structura activitatii:

—

Participantii stau in cerc.

2. Facilitatorul tine o minge, spune numele sau si explica de ce
i s-a dat acest nume si semnificatia lui.

3. Apoi, facilitatorul arunca mingea unui parinte, care trebuie sa
o prinda si sa vorbeasca despre propriul sau nume: cine i |-
a dat si de ce.

4. Apoi parintele arunca mingea catre un alt participant si jocul

continua pana cand toti au explicat originea propriului nume.

Intrebari de reflectie:

e De ce este important sa ai un nume?

e Le-ati explicat vreodata copiilor vostri originea numelui
vostru?

e Copiii tai stiu de ce le-ai ales numele?

e De ce este important sa numim o persoana pe nume?

Materiale: Timp estimat: 15/20 minute

y Sfaturi pentru facilitator
° O minge

moale Aplicarea exercitiului acasa:

e  Sablon
pentru carte de |- Sugerati parintilor sa-si ajute copiii sa creeze
vizitsd cu un poster cu numele lor si sa-l decoreze in
numele meu functie de semnificatia acestuia.

- Asezati posterul pe usa dormitorului sau in
interiorul dormitorului.
| EXG olay
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Activitatea 2:

Jocul
excluderii
culorilor

Nivelul 2

(Respect,
incluziune si
diversitate)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a ajuta grupul sa inteleaga cum se
simt si ce gandesc despre ei insisi oamenii care sunt exclusi in mod
regulat.

Structura activitatii:

Partea 1 - Incluziune

Rugati parintii sa formeze un cerc, cu fata spre exteriorul
cercului. Dati fiecaruia dintre ei o carte colorata.

Puneti muzica si spuneti-le sa se plimbe. Cand opriti muzica,
ei trebuie sa se grupeze in functie de culoarea cartonasului;
trebuie sa faca acest lucru fara sa vorbeasca.

Asigurati-va ca fiecare persoana este inclusa intr-un grup.
incepeti un nou joc, rugand parintii sa formeze grupuri in care
fiecare sa aiba o carte de culoare diferita. Din nou, asigurati-
va ca fiecare persoana face parte dintr-un grup.

Partea 2: Excluderea

Repetati jocul a treia oara, distribuind carti colorate noi; de
data aceasta, trebuie sa pregatiti un numar de carti in patru
culori diferite (de exemplu, rosu, galben, albastru, verde) si o
singura carte de o a cincea culoare (de exemplu, portocaliu).
Rugati parintii sa formeze grupuri de persoane cu aceeasi
culoare. Persoana cu a cincea culoare (de exemplu,
portocaliu) va fi eliminata, deoarece culoarea nu se potriveste
cu celelalte. Observati diferitele reactii si solutiile posibile
gasite de grupuri.

intrebari de reflectie

Cum te-ai simtit cadnd ai gasit un grup de persoane la care
te-ai putut alatura?

Cum te-ai simtit cand nu ai gasit imediat un grup de care sa
te alaturi?

Ti-a fost teama ca nu vei gasi un grup pentru tine?

(intrebati persoana care a fost exclusa in etapa 2) Cum te-ai
simtit cand toate grupurile te-au respins?

Ai avut vreodata experiente similare la scoala, la serviciu,
cu prietenii tai? De ce?

Cum ne putem comporta daca se intdmpla acest lucru?

doamus
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Material: Durata estimata: 20 minute

un set de
carti de joc in
culori diferite

un set de
carti in 4 culori
(rosu, galben,
albastru, verde)
plus una de alta

[ J
Sfaturi pentru facilitator

Aplicarea exercitiului acasa:
[ J

Sugerati parintilor sa creeze un tabel comun
care sa fie completat saptamanal de tofi
membrii familiei: Jurnalul empatiei familiei. Ei
trebuie sa noteze in acesta comportamente

Activitatea 3:

culoare (de incluzive in diferite contexte: la scoala, la
exemplu, locul de munca, in timpul liber etc., pentru a
portocaliu) promova reflectia metacognitiva asupra
° sablon comportamentelor incluzive din viata de zi cu
pentru un jurnal Zl.
al empatiei (vezi
mai jos)
JURNALUL EMPATIEI
Data Comportamentul Locul
Ex: Am ascultat un coleg care are probleme. La birou
Ex: Am imprumutat ascutitoarea unui coleg. La scoala
Descriere:

Scopul acestei activitati este de a incuraja empatia, cooperarea,
impartasirea si de a creste gradul de constientizare cu privire la
importanta acceptarii diversitatii. Povestea ,Oamenii curcubeului”
de Carolyn Askar a fost prezentata in diverse proiecte educationale
si culturale din intreaga lume. A fost reeditatd de Organizatia
Natiunilor Unite.

Oamenii
curcubeu
Structura activitatii:
Nivelul 2 Scopul acestei activitati este de a implica parintii in punerea in
(Incluziune, | scena a povestii.
Simplitate, =
Empatie) e Inainte de a incepe, facilitatorul trebuie sa pregateasca
materialele (vezi sectiunea ,Materiale”). Va rugam sa
retineti: numarul de panglici trebuie sa fie egal cu numarul
de parinti, iar obiectivul este sa aveti aproximativ acelasi
numar de panglici pentru fiecare culoare. De exemplu, daca
sunt 16 parinti, facilitatorul ar trebui sa pregateasca 4
panglici pentru fiecare culoare, iar daca sunt 20, 5 panglici
EXG S5y
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pentru fiecare culoare.

e Parintii stau asezati in cerc — panglicile si materialele sunt
asezate pe podea, in mijlocul cercului.

e Facilitatorul le explica parintilor ca va citi povestea incet,
astfel incat parintii s& poata mima diferitele situatii din
poveste:

- stau nemiscati la inceput

- incep sa prinda viata

- se uita in jur pentru a descoperi lumea si se saluta reciproc
- gasesc panglicile pe podea si aleg o culoare

- danseaza cu culorile

- descopera ca sunt diferiti

- se grupeaza pe culori

- construiesc ziduri pentru a se separa unii de altii

- descopera ca au anumite resurse (de ex., apa), dar au
nevoie de multe alte resurse de la ceilalti (de ex., méancare,
foc, adapost)

e Facilitatorul opreste citirea povestii cand soseste un ,strain”,
vede zidurile pe care le-au construit si intreaba parintii cum
ar putea rezolva problemele create de separarea culorilor:
Puteti gasi o solutie la problemele cu care se confrunta?

e Odata ce se gaseste o solutie, facilitatorul citeste finalul
povestii: parintii darama zidurile si bunurile sunt impartite

e Facilitatorul face o pauza si le cere parintilor sa reflecteze
asupra ultimei parti a povestii, cdnd oamenii vor sa arunce
panglicile, dar se razgandesc si decid sa le pastreze: DE
CE?

intrebari de reflectie:

- De ce au vrut oamenii sa arunce culorile?

- Ce reprezinta culorile? (bogatia diferentelor)

- A existat un conflict in poveste? Cum a fost rezolvat? Ce
putem invata din asta?

- Ce avem de oferit altor oameni?

- De ce avem nevoie de la familia noastra, de la prieteni etc.?

"' B ;“ »
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Materiale Timp estimat: 30 minute
° carduri sau | ggatyri pentru facilitator
panglici in 4
culori (rosu, Aplicarea exercitiului acasa:
galben, verde, D e y : y .
albastru) - Sugerati parintilor sa le citeasca copiilor
° Un vas cu povestea sau sa le arate videoclipul.

Explicati-le ca trebuie sa-i implice pe copii in
desfasurarea povestii, la fel cum a facut
facilitatorul cu ei: dramatizédnd sau mimand
diferitele situatii, facand pauze si reflectand

apa, un cos cu
fructe, bete de
lemn, o imagine

cu o coliba o M
o Povestea asupra diferitelor etape ale povestii prin
Oamenii punerea de intrebari: Ce credeti ca urmeaza?

Ce probleme ar putea aparea? Care ar fi

curcubeu” de . =
solutiile posibile?

Carolyn Askar
(vezi anexa 2.2)
sau
videoclipulhttps:/
/www.youtube.c
om/watch?v=CM
ICcBYAP1E

° Sablon
pentru
cartonasul
familiei curcubeu

- Creati o ,carte de familie curcubeu” care sa
fie completata de fiecare membru al familiei
si impartasita impreuna, pentru a creste
gradul de constientizare cu privire la faptul ca
»<Avem nevoie unii de allii”.

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a incuraja constientizarea de sine,
de a construi coeziunea grupului, de a promova colaborarea si
Activitatea 4: | rezolvarea problemelor, de a vizualiza diversitatea ca pe un punct
forte si de a-i ajuta pe participanti sa-si recunoasca propria valoare
si valoarea celorlalti in eforturile comune.

Orasul
talentelor
Nivelul 2 Structura activitatii:
(Incluziune, 1. Périntii lucreaz& in grupuri de patru/sase. Fiecare parinte
Slmp|lt§te, primeste o carte mica pe care sa deseneze un personaj care
Empatie) ii reprezinta si un talent/o pasiune/o abilitate pe care o are (5
minute).
2. Parintii isi prezinta personajul propriului grup, explicand
talentul/pasiunea/abilitatile pe care le au.
3. Pe un poster mare asezat pe masa, parintii isi asaza
personajele, creand Orasul Talentelor.
¥ ~\REN:
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4. Formatorul anuntd ca Orasul trebuie sa faca fata unei
provocari: de exemplu, organizarea unei petreceri,
construirea unui pod pentru a ajunge in alt oras, crearea unei
gradini, pregatirea unui festival, confruntarea cu o inundatie
etc.

5. Fiecare grup are 10 minute pentru a discuta despre cum sa
faca fata provocarii, implicand TOATE talentele lor. Ei trebuie
sa scrie pe autocolante cum va contribui fiecare personaj la
atingerea obiectivului comun.

6. La final, fiecare grup, pe rand, impartaseste modul in care a
rezolvat problema, subliniind rolul fiecarui membru al
grupului.

intrebari de reflectie

- Cum te-ai simtit cand ai fost inclus in solutie?
- Ce asemanairri poti gasi cu situatiile de la scoala si din familie?
- Cum poate acest joc sa ajute copiii sa aprecieze diferentele?

- Cum ai putea juca acest joc cu copiii tai?

Material Timp estimat: 40 minute

hartie, culori,

foarfece, un Sfaturi pentru facilitator

poster mare, Aplicarea exercitiului acasa:

autocolante, ) , C R
cronometru Discutati cu parintii despre modul in care pot

ajuta  copiii sa-si dezvolte talentele,
incurajandu-i sa exploreze, oferindu-le sprijin si
creand un mediu pozitiv.

Parintii ar trebui sa recunoasca punctele forte
unice ale fiecarui copil si sa le ofere oportunitati
de a le cultiva. Ascultarea, laudele pentru efort
si rabdarea ajuta la construirea increderii in
sine.

Este important sa evitati comparatiile si sa
|asati copiii sa creasca in ritmul lor. Toate
talentele sunt importante, fie ele academice,
artistice, sportive sau sociale, deoarece ele
formeaza o personalitate echilibrata si
contribuie la societate ih moduri diferite.

Sustinerea tuturor tipurilor de talente ii ajuta pe
copii sa se simta apreciati si motivati sa-si
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atingd potentialul maxim. Colaborarea cu
persoane care au talente diferite ajuta la
obtinerea unor rezultate mai bune.

Activitatea 5:

Al cui cadou
este acesta?

Nivelul 2

(Incluziune,
Diversitate,
Empatie)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a constientiza participantii asupra
faptului ca alegerile si comportamentele noastre sunt adesea
influentate de stereotipuri, precum si asupra importantei de a
cunoaste oamenii dincolo de aparente si de a da dovada de

empatie.

Structura activitatii:

- Parintii lucreaza in grupuri de patru. Fiecare grup primeste

un pachet de 12 carti: 4 personaje si 8 cadouri.

Fiecare grup trebuie sa decida in doar 5 minute ce cadouri
sa ofere si cui.

Fiecare grup impartaseste si motiveaza alegerile pe care le-
a facut.

Apoi, fiecare grup primeste carti cu informatii suplimentare
despre personaje: trebuie sa citeasca informatiile primite si
sa decida daca schimba cadourile oferite fiecarui personaj.
Facilitatorul le cere sa impartaseasca cu toti schimbarile pe
care le-au facut si motivele pentru care le-au facut.

intrebari de reflectie:

e Cum ati decis sa oferiti cadourile persoanelor
respective?

o i cunosteati pe acesti oameni?

e Cum v-au influentat informatiile suplimentare in alegerea
cadourilor?

e De unde provin stereotipurile?

e Cum putem schimba atitudinea noastra de a judeca in
functie de stereotipuri?

Material: Timp estimat: 30 minute
. p.ersonaje/ Sfaturi pentru facilitator
carduri cu

cadouri/fise cu
informatii (a se
vedea anexa
2.3)

Aplicarea exercitiului acasa:

Parintii pot ajuta copiii sa depaseasca
stereotipurile  invatandu-i sa  aprecieze

doxamus
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diversitatea si sa gandeasca critic. Ei ar putea:

1. Sa discute deschis despre stereotipuri si fi
ajute pe copii sa inteleaga de ce sunt
nedrepte sau neadevarate.

2. Sa dea exemplu de comportament incluziv,
tratand pe toata lumea cu respect, indiferent
de sex, rasa sau origine.

3. Saincurajeze prietenia cu grupuri diverse de
oameni.

4. S& expuna copiii la carti, mass-media si
modele care contesta stereotipurile.

5. Sa corecteze limbajul sau presupunerile
partinitoare Tn mod bland, dar clar, atunci
cand apar.

6. Sa sustina interesele copiilor, chiar daca
acestea contravin rolurilor traditionale (de
exemplu, fetele in stiinte, baietii Tn dans).

Activitatea 6:

Eu cred, eu
vad, eu ma
intreb

Nivelul 2

(Incluziune,
diversitate,
empatie)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a ajuta participantii sa recunoasca
stereotipurile comune si sa inteleaga modul in care acestea pot
distorsiona perceptia noastra asupra realitatii, limitdnd capacitatea
noastra de a vedea oamenii asa cum sunt ei cu adevarat, de a
manifesta empatie si de a-i include.

Structura activitatii:

Facilitatorul creeaza un poster cu trei coloane, cu
urmatoarele trei propozitii: Vad - Cred - Ma intreb - fiecare
dintre ele fiind scrisa ca titlu al unei coloane.

Parintii primesc un set de biletele adezive si lucreaza
individual.

Facilitatorul arata cateva imagini dintr-un slideshow, una cate
una (de exemplu, imagini cu barbati/femei/persoane in
varsta/persoane cu dizabilitati, persoane din alte
tari/persoane care poarta ochelari, persoane inalte etc.); de
fiecare data parintii trebuie sa scrie: ce VAD in imagine si s
lipeasca biletelul in coloana ,VAD”; apoi trebuie sa
completeze o propozitie despre cum CRED ca persoanele
din imagine sunt/pot/nu pot face (de exemplu, Cred ca... , Tofi

barbatii sunt...”. - ,Toate fetele sunt...”, ,Persoanele in varsta
nu pot...”, ,Persoanele cu dizabilitati nu...”, ,Persoanele din
alte tari sunt...”, ,Persoanele care poarta ochelari sunt...”,

.Persoanele inalte sunt...”);
Facilitatorul citeste apoi toate notitele din cele doua coloane

doamus
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si invita grupul sa discute subiectul din a treia coloana ,MA
INTREB?”, pentru a gasi solutii deschise: Putem gasi exemple
care contrazic stereotipurile? De unde credem ca provin
aceste stereotipuri? (TV, carti, retele sociale etc.); Cum
putem ,schimba atitudinea” in viata de zi cu zi pentru a vedea
dincolo de stereotipuri si a fi mai incluzivi?

intrebari de reflectie:

Facilitatorul incheie sesiunea cu un mesaj pozitiv despre
importanta de a vedea fiecare persoana ca un individ unic:
»Suntem cu totii diferiti, dar impreuna formam un intreg”.
Invitati participantii sa asculte si sa cante Tmpreuna:

Povestea noastra

Material

Durata estimata: 30 minute

e notite
adezive

e un poster
impartit in 3
coloane

e imagini
(vezi anexa 2.4)
e videoclipul

,Povestea
noastra”:
https://www.you
tube.com/watch
?app=desktop&
amp;v=wRIiCSF
FIKiY&amp;t=2
20s

Sfaturi pentru facilitator

Aplicarea exercitiului acasa:

Rutina de gandire ,Vad — Cred — Ma intreb”
este un instrument simplu si puternic dezvoltat
de Project Zero la Harvard's Graduate School
of Education. Parintii o pot folosi pentru a
ghida conversatii respectuoase, empatia,
constientizarea diferentelor, contestarea
presupunerilor si pentru a deveni ganditori mai
incluzivi.

»vad” ii invita pe copii sa observe cu atentie si
sa remarce detalii despre ceilalti fara a-i
judeca.

»Gandesc” ii ajuta sa reflecteze asupra a
ceea ce inteleg (sau nu inteleg) despre
diferente.

»Ma intreb” stimuleaza curiozitatea,
incurajeaza intrebarile si creeaza spatiu
pentru a invata despre experientele, culturile si
identitatile celorlalti.
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Activitatea 7:

Puneti-va in
locul copiilor
vostri

Nivelul 2

(Respect,
diversitate,
empatie)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a Tincuraja reflectia si
constientizarea de sine la adulti, pentru a-i ajuta sa-si evalueze
asteptarile si stilurile de parenting din perspectiva unui copil.

Structura activitatii:

- Parintii stau asezati in cerc. Formatorul arata o carte cu un
scenariu

- Fiecare trebuie sa se gandeasca, individual, cum s-ar simti in
acea situatie daca ar fi copil.

- Apoi, in perechi, impartasesc emotiile sau experientele lor cu
persoana care sta langa ei.

- Fiecare pereche impartaseste sentimentele si experientele
sale: fiecare persoana trebuie sa relateze si sa explice
sentimentele partenerului.

intrebari de reflectie:

e Cum te-ai simtit vazand lumea din perspectiva copilului tau?

Ce te-a surprins cel mai mult in timpul acestei activitati?

e Ce provocari ati observat ca ar putea intdmpina copilul
dumneavoastra in fiecare zi?

e Cum a schimbat aceasta activitate intelegerea ta asupra
comportamentului sau nevoilor copilului tau?

e Ce masuri concrete puteti lua pentru a va sprijini mai bine
copilul dupa aceasta experienta?

e Cum puteti crea mai multe ocazii pentru a asculta si a intra
in contact cu sentimentele si experientele copilului
dumneavoastra?

Material: Timp estimat: 30 minute

. .. | Sfaturi pentru facilitator
carduri cu scenarii

(a se vedea anexa | Aplicarea exercitiului acasa:

2.9) Sugerati parintilor sa reflecteze asupra
importantei unei mai bune conectari cu copiii lor
si a sprijinului acordat acestora, prin
intelegerea nevoilor si punctelor lor de vedere,
creand spatii mai pline de compasiune,
receptive si hranitoare, in care copiii se simt
ascultati, respectati si in siguranta. Cateva
sfaturi:

doamus
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- Acordati-le copiilor toata atentia cand vorbesc
— priviti-i Tn ochi, dati din cap si raspundeti cu

atentie.

- Evitati sa 1i intrerupeti sau sa fi corectati
imediat.

- Reflectati ceea ce auziti: ,Se pare cé te-ai
simtit trist cand s-a intdmplat asta.” — ,Pare
foarte greu.” — ,Este normal sa te simti
suparat/trist/nervos.”

- Respirati adanc inainte de a reactiona, mai
ales in momentele dificile.

- Evitati sarcasmul, rusinea sau tipetele, chiar si
atunci cand corectati un comportament.

- Asigurati-le un loc calm si confortabil unde sa
se odihneasca sau sa se relaxeze — nu ca
pedeapsa, ci ca refugiu.

Activitatea 8:

Cuvinte aspre
si cuvinte
blande

Nivelul 2

(Respect,
empatie)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a reflecta asupra efectelor
cuvintelor.

Cuvintele aspre sunt cuvinte sau expresii directe, dure si intentionat
precise, adesea folosite pentru a face o impresie puternica, a critica
sau a sublinia un adevar. Ele nu sunt neaparat zgomotoase sau
agresive, dar trec dincolo de ambiguitate, politete sau ezitari.
Ganditi-va la ele ca la niste "ace” verbale: mici, dar cu impact
puternic.

Cuvintele blande sunt expresii gentile, amabile si linistitoare, folosite
pentru a calma, a convinge sau a evita conflictele. Ele tind sa
atenueze tensiunea, sa arate empatie sau sa transmita mesaje
dificile intr-un mod delicat. Spre deosebire de cuvintele aspre, care
ranesc, cuvintele blande atenueaza impactul sau invelesc adevarul
in amabilitate.

Tineti cont de faptul ca exista si cuvinte neutre care pot fi interpretate
diferit de catre oameni, in functie de cultura din care provin.

Structura activitatii:

— Facilitatorul distribuie doua pungi in cerc, una umpluta cu
bumbac moale si cealalta cu cuie: parintii trebuie sa-si
bage mainile in ele, sa le atinga si sa le simta. Facilitatorul
intreaba: Ce este in pungi? Care este diferenta la atingere
intre bumbac si cuie?

— Dati fiecarui parinte doua cartonase: unul in forma de
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bumbac si unul in forma de cui. Pe primul trebuie sa scrie
un ,cuvant bland” — un cuvant amabil care uneste, pe care
ar dori sa-l auda sau sa-l spuna cuiva — pe al doilea
trebuie sa scrie un ,cuvant dur’ — un cuvant care separa,
care ii raneste sau pe care nu mai vor sa-l auda.

— Toate cuvintele sunt puse in doua cosuri diferite. Toate
,cuvintele blande” sunt impartite ca un cadou pentru
fiecare parinte; in ceea ce priveste ,cuvintele dure”,
facilitatorul le citeste, iar parintii trebuie sa-si exprime
sentimentele legate de fiecare dintre ele si, in cele din
urma, sa gaseasca cuvinte mai blande cu care sa le
inlocuiasca.

intrebari de reflectie:

Ce reprezinta cuvintele pe care le-ati folosit? Sunt
respectuoase? Cum influenteaza cuvintele blande tonul
unei conversatii? Dar cuvintele dure?

Ganditi-va la o situatie recenta in care ati folosit cuvinte
dure. Cum a reactionat cealalta persoana? Cum v-ati simtit
dupa aceea?

De ce credeti ca oamenii aleg uneori cuvinte dure in loc de
cuvinte blande? Care sunt efectele?

In ce situatii este deosebit de important sa folositi cuvinte
blande?

Care ar putea fi impactul pe termen lung al utilizarii in
principal a cuvintelor dure in relatii?

Cum pot tonul si limbajul corporal sa influenteze modul in
care sunt percepute cuvintele blande sau dure?

Ce masuri puteti lua pentru a face o pauza si a alege
cuvintele? mai atent in momentele incarcate emotional?

Material: Timp estimat: 20 minute
e 0 punga cu
bumbac Sfaturi pentru facilitator
moale

. Aplicarea exercitiului acasa:

0 punga cu

cateva cuie | Parintii pot crea acasa un ,copac al bunatatii”
Exemplu | trasand conturul unui brat si al unei maini ale
de copac al | copilului: in fiecare sdptdmana, fiecare membru
bunatatii | al familiei poate scrie un gest sau un cuvant de
bunatate pe un biletel adeziv si il poate lipi pe
ramurile copacului.

d
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Activitatea 9:

Acordul de
respect in
familie

Nivelul 3

(Respect,
empatie)

Descriere:

Scopul acestei activitati este de a promova respectul reciproc,
intelegerea si comportamentul pozitiv in viata de zi cu zi a familiei.

Structura activitatii:

- Parintii lucreaza in grupuri de patru: trebuie sa completeze
un cadran (vezi modelul de mai jos) cu comportamente lipsite
de respect (referitoare la viata personala si la viata de zi cu
zZi a copiilor lor) si sa scrie in centru cum le pot transforma in
comportamente respectuoase.

- Grupurile Tmpartasesc idei si reflecteaza asupra modului in
care pot fi un model pentru copii acasa.

idei parinte 1

idei pdrinte 2

idei pdrinte 4

idei pdrinte 3

intrebari de reflectie:

lata o lista de posibile comportamente si intrebari de reflectie:

Atipa sau a | A vorbi calm|De ce este important sa ramai

striga si clar calm cand esti suparat?
Anuasculta | A urma | De ce este important sa respecti
parintii/ sfaturile si a | regulile stabilite de adulti?

adultii pune intrebari

A nu imparti | A imparti si a | Cum crezi ca se simt ceilalti cand

face cu | imparti?
randul
A fi necinstit | A spune | Ce crezi ca inseamna sa fii de
adevarul incredere si de ce este important
sa fii asa?

A
{ 3

\ v
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Duminica

hartie, pixuri, fisa

Modelul Acordului familial
privind respectul (a se
vedea anexa 2.6)

Marti Miercurl

Luni

[siptamana

T

PACTULUI DE RESPECT FAMILIAL

Joi Vinert sambata

Jne

Bungte forte  Puncte slabe

vox

Refuzul de | A cere scuze | De ce este important sa-ti ceri
a cere [ cand ranesti | scuze cand gresesti?

scuze pe cineva

Materiale Timp estimat: 20 minute

Sfaturi pentru facilitator

Aplicarea exercitiului acasa:

Sugerati parintilor sa creeze un
acord familial privind respectul,
implicand toti membrii familiei. Tn
fiecare saptamana, familia
stabileste regulile de respect si
noteaza efectele pozitive ale
acestora (de exemplu, nu se tipa,
se vorbeste pe rand, se ajuta la
treburile  casnice, se rezolva
conflictele pasnic, se stabilesc
reguli privind timpul petrecut in fata
ecranului, utilizarea telefoanelor
mobile, spalatul vaselor, ordinea in
casa, etc.).

Activitatea
10:

Pregatiti-va
pentru o
calatorie

Nivelul 3
(Simplitate)

Descriere:

Structura activitatii

Este o activitate despre ,simplitate” si semnificatia acesteia:
alegerea lucrurilor importante si renuntarea la cele care ocupa doar
spatiu. Viata pare mai usoara cand nu caram prea multe lucruri in
spate sau in minte.

- Dati fiecarui parinte o foaie mare de hértie sau un sablon de
rucsac si spuneti-le: ,impachetati tot ce ati dori s& luati cu
voi intr-o calatorie”.

- Lasati-i sa deseneze sau sa enumere cat de multe obiecte

doresc (

10 minute).

- Apoi, dati-le o sarcina suplimentara: ,Puteti lua doar 5
lucruri. Alegeti cu atentie. Ce conteaza cu adevarat?
- Lasati-i sa-si revizuiasca lista/desenele.
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intrebari de reflectie:

- Afost greu sa alegeti?
- Ce ati Iasat deoparte? De ce?
- Care versiune ar fi mai usor de transportat sau de

gestionat?

- Cum te simti sa iei doar ceea ce este esential?

Material
Model de rucsac
Creioane colorate

Timp estimat: 20 minute

Aplicarea exercitiului acasa:

A le prezenta copiilor valoarea simplitatii nu
inseamna a-i priva de lucruri, ci a-i ajuta sa
recunoasca ceea ce conteaza cu adevarat, sa
se simta multumiti cu mai putin si sa traiasca
mai constient. lata cateva modalitati practice,
adecvate varstei, prin care parintii pot
introduce si modela simplitatea:

- lasati-i sa va vada bucurandu-va de placeri
gratuite sau simple: o plimbare, o carte, o
conversatie;

- limitati cumparaturile impulsive;

-jocuri de societate in loc de suprasolicitare
digital;

-incurajati regulile ,unul intra, unul iese”: daca
apare o jucarie noua, una veche iese;

-vorbiti despre nevoi vs. dorinte;

-discutati ideea de ,suficient”;

-incurajati recunostinta;

-creati ,spatiu alb” in viata - invatati copiii ca
nu fiecare moment trebuie umplut.
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Alte activitati

Scopul acestei activitati este de a utiliza Dixit pentru a ajuta jucatorii sa inteleaga si
sa aprecieze diferite moduri de a vedea lumea, consolidand astfel atitudini si
comportamente incluzive.

Structura activitatii:

Distribuiti cartile

e Un jucator este naratorul rundei: acesta alege in secret o carte din mana
sa.

e Naratorul spune cu voce tare un indiciu, care poate fi un cuvant, o fraza,
versurile unei melodii, un sunet etc.

¢ Indiciul trebuie sa aiba legatura cu imaginea, dar sa fie suficient de vag
incat sa nu fie evident.

e Fiecare jucator alege din ména sa o carte care se potriveste cel mai bine
indiciului naratorului.

e Toate cartile alese (inclusiv cea a naratorului) sunt amestecate cu fata in
jos si apoi asezate cu fata in sus in jurul tablei.

o Jucatorii trebuie sa ghiceasca care carte apartine naratorului, alegand
numarul corespunzator cartii fara a o arata celorlalti jucatori.

¢ Naratorul dezvaluie cartea sa si punctele sunt acordate conform
instructiunilor de pe tabla.

intrebari de reflectie

- Ce ai aflat despre ceilalti?
- Te-a surprins ceva?
- Cum putem transpune aceasta deschidere in viata reala?

Sfaturi pentru facilitator
Aplicarea exercitiului acasa:
Parintii pot folosi acest joc cu copiii, tindnd cont de urmatoarele aspecte importante:

- Jucati cooperativ, nu competitiv
- Pastrati atmosfera relaxata, fara judecati si deschisa.
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- Conectati indiciile cu situatii sau emotii din viata reala.

- Folositi cartile pentru a discuta despre momentele in care au simtit emotiile
evocate de carti.

- TIncurajati copiii s&@ se gandeasca la ceea ce ar putea simti sau gandi ceilalti cand
vad o imagine.

- Asigurati-va ca toata lumea asculta fara sa intrerupa.

- Reflectati asupra ideilor celorlalti, validandu-le.

Reflectie

1. Legatura cu acasa: Jurnalul de crestere

Pentru a sprijini reflectia continua si conexiunea semnificativa intre sesiuni, se poate
furniza sau crea un ,Jurnal de crestere” care sa fie utilizat pe parcursul tuturor
atelierelor.

Participantii sunt incurajati sa utilizeze acest jurnal, atat acasa, céat si in cadrul
atelierelor viitoare, pentru a-si nota experientele, ideile si intrebarile.

in jurnal, ei pot nota:

Activitatile incercate cu copiii lor

Momente amuzante sau surprinzatoare

Citate sau reactii ale copiilor

Momente dificile sau intrebari care apar
Reflectii personale si mici observatii

(Optional) Desene, fotografii sau intrari creative

Acest jurnal este un spatiu pentru reflectii sincere, vesele si reale. Va va ajuta sa
construiti continuitate, sa incurajati parentingul intentionat si sa permiteti
impartasirea de experiente semnificative in cadrul atelierelor viitoare.

2. Fige de iesire

Invitati participantii sa ia un moment pentru a reflecta si a completa un bilet de iesire
(a se vedea anexa 2.7).

e O valoare cu care m-am identificat cel mai mult astazi

e Un moment de revelatie pe care I-am avut in timpul atelierului

e Care valoare credeti ca este o provocare de transmis in familia
dumneavoastra? De ce?

e Ceva ce doresc sa explorez mai mult
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Resurse

Carti ilustrate care pot fi citite copiilor pentru a sustine valorile:

- Kindness Grow - Britta Teckentrup, Tiger Tales
https://www.youtube.com/watch?v=9TSosYVeqfM

- The rainbow people - Carolyin Askar_ Terracotta Press

- -/https://www.youtube.com/watch?v=CMICcBYAP1E

- You are welcome - Barroux - HarperCollins Publishers
https://www.youtube.com/watch?v=arlUOgK4jvQ

- La fel, dar diferit - Jenny Sue Kostecki_Shaw - Henry Holt and co
https://www.youtube.com/watch?v=nJccxo3JITY
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Anexa 2.1
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O activitate care mi s-a parut foarte )
utila.
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O intrebare pe care o am
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Anexa 2.2

OAMENII CURCUBEULUI

LaTnceput, lumea era foarte pasnica si linistitd. PAméantul era acoperit cu pietre gri. Dar,
uitdndu-te mai atent, puteai vedea ca erau oameni foarte mici, care nu se miscau. ntr-o zi,
un vant usor a inceput sa sufle peste pamant. Le-a incalzit pe oameni si le-a umplut inimile
cuviata siiubire, iar ei au Tnceput sa se miste, sa se priveasca... sa vorbeascaintre ei... sisa
aiba grija unii de altii.

Tntr-o zi, in timp ce explorau lumea, au gasit pe paAmant panglici colorate. S-au distrat
alergand sa le culeaga. Unii au ales panglici albastre, altii galbene, altii rosii, iar altii verzi. Le-
au legat in jurul taliei si s-au privit unii pe altii in culorile lor strélucitoare.

Deodatd, vantul a inceput sa baté din nou. De data aceasta era un vant rece. S-au privit unii
pe altii, au realizat ca erau diferiti si au Tncetat sa mai aiba incredere unii in altii.

Cei rosii s-au adunat si au fugit s& se adaposteasca intr-un colt.
Cei albastri s-au adunat si au fugit sa se adaposteasca intr-un colf.
Cei galbeni s-au adunat si au fugit sa se addposteasca intr-un colt.
Cei verzi s-au adunat si au fugit sa se addposteasca intr-un colt.

Au uitat ca se iubeau si cei care nu erau de aceeasi culoare le pareau brusc ciudati si diferiti.
Au construit ziduri pentru a se izola unii de altii.

Darin curand si-au dat seama ca viata devenise dificila, pentru ca:
Cei rosii aveau apa, dar nu aveau mancare

Cei albastri aveau mancare, dar nu aveau apa

Cei galbeni aveau crengi pentru a aprinde focul, dar nu aveau adépost
Cei verzi aveau adapost, dar nu aveau nimic cu care sa se incalzeascé

Dintr-o data, a aparut un strain si s-a oprit in mijlocul satului. El s-a uitat cu mare surprindere
la oamenii mici si la zidurile care Ti separau, apoi a spus cu voce tare: "Haideti! lesiti toti afara!
De ce va este frica? Trebuie sa vorbiti intre voil,, Oamenii mici l-au privit uimiti, apoi, incet,
fiecare a iesit din coltul sdu pentru a se Intalni in centru. "Acum spuneti-va unul altuia ce
aveti de oferit si ce aveti nevoie.

Cei albastri au spus: ,Avem multd mancare de oferit, dar avem nevoie de apé.”

Cei rosii au spus: ,Avem multa apa de oferit, dar avem nevoie de mancare.”

Cei galbeni au spus: ,,Avem destula lemne pentru foc, dar avem nevoie de addpost”.
Cei verzi au spus: ,,Avem adapost, dar avem nevoie sa ne incalzim”.

Strainul a spus atunci: ,,De ce nu adunati ce aveti si impartiti-1? Astfel, veti avea cu totii
destuld mancare si bautura si va veti putea incélzi si adaposti”.

Au vorbit o vreme, iar iubirea s-a intors in inimile lor. Si-au amintit ca fusesera prieteni, au
daramat zidurile si s-au bucurat sa se reintdlneasca ca vechi prieteni. Cand si-au dat seama
cé panglicile Ti despartisera, au vrut sé le arunce. Dar se atasasera de culorile lor vii. Asa
cd, in loc sa le arunce, au amestecat culorile pentru a crea o panglica frumoasa, in culorile
curcubeului. Au decis sa se numeasca ,,oamenii curcubeului”, iar panglica curcubeu a
devenit simbolul lor al pacii.
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Doamnei Appleton Ti place sa
vizioneze filme si sa se mentina
in forma.

Hobby-urile preferate ale |ui
Jake sunt pictura si
observarea pasarilor.

Doctorita Rivera
colectioneaza mobila veche si
se relaxeaza tricotand.

Domnului Stone Ti place
sa asculte muzica in timp
ce gateste.

Doamnei Appleton ii place sa
vizioneze filme si sa se mentina
in forma.

Hobby-urile preferate ale lui
Jake sunt pictura si
observarea pasarilor.

Doctorita Rivera
colectioneaza mobila veche si
se relaxeaza tricotand.

Domnului Stone i place
sa asculte muzica in timp
ce gateste.

Doamnei Appleton fi place sa
vizioneze filme si sa se mentina
in forma.

Hobby-urile preferate ale lui
Jake sunt pictura si
observarea pasarilor.

Doctorita Rivera
colectioneaza mobila veche si
se relaxeaza tricotand.

Domnului Stone ii place
sa asculte muzica in timp
ce gateste.
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Anexa 2.5

In locul copiilor t&i

Lena a invatat mult, dar a luat o nota proasta la test. Este tacuta si
tine capul plecat.

Un coleg cade si ceilalti copii rad de el.
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Este ziua de nastere a unui coleg de clasa si afli ca esti singurul care nu a
fost invitat la petrecere.

Wait...
I'm the only

A one who
wasn't invited?

Tn clas&, un copil foloseste instrumente speciale (de exemplu, o tableta, un
caiet special) pentru a studia. Unii dintre ceilalti copii se uita ciudat la el.
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Un coleg nou vine din alta tara si nu vorbeste foarte bine limba ta.

Un prieten este exclus dintr-un joc in timpul recreatiei. 4
y |
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Un coleg de clasa este nervos inainte de un spectacol sau un test.

Vrei sa raspunzi la Tntrebarile profesorului, dar nu esti niciodata chemat.

EXG
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P.n coleg de clasa are obiceiuri alimentare speciale si nu vrea sa participe la cind a clasei.

Anexa 2.6

PACTUL DE RESPECT FAMILIAL

Duminica Luni Marii Miercuri Joi Vineri Sambéta

Saptamana Puncte forte  Puncte slabe
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Anexa 2.7
K . N\ i )
O valoare cu care m-am identificat cel Un moment de revelatie pe care I-am avut in
mai mult astazi timpul atelierului
o AN J
'a N ™
Care valoare consideri ca este dificil Ceva ce as dori sa explorez mai mult
de transmis in familia ta? De ce?
\_ J \ J

| EXIT TICKET |

( N 4 ™
O valoare cu care m-am identificat cel Un moment de revelatie pe care I-am avut in
mai mult astazi timpul atelierului

\. J . J

4 N e ™\

Care valoare consideri ca este dificil de Ceva ce as dori sa explorez mai mult
transmis In familia ta? De ce?

& ~PENF:
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ATELIER 3

PILONII CONEXIUNII: IUBIRE, PACE, INCREDERE S|
DEMNITATE

ATELIER 3

Pilonii conexiunii: iubire, pace, incredere si demnitate

Valori lubire, pace si non-violenta, incredere, demnitate umana

Nivel 1

Sa ajute familiile sa inteleaga valorile si sa le recunoasca, explorand
impreuna prezenta sau absenta acestora in situatii reale, in timp ce
impartasesc perceptii si exemple.

Nivelul 2

o Sa promoveze o intelegere mai profunda si un angajament
Obiective emotional fatd de fiecare valoare prin intermediul unei activitati
concepute pentru lucrul in cadrul familiilor Tn contextul lor cotidian.

Nivelul 3

Promovarea dezvoltarii valorilor prin metodologii captivante si
adecvate vérstei, precum carti ilustrate si jocuri de societate, pentru
a favoriza legatura emotionald, participarea activa si dialogul in
cadrul familiei.

inceputul atelierului

PREZENTAREA MONSTRULUI

Acest atelier va fi realizat prin gamificare, cu ajutorul unor personaje, sub forma unor
monstri care reprezinta absenta acestor valori. Fiecare familie trebuie sa ajute acesti
monstri nefericiti. Pasii de urmat sunt:

a) Cititi descrierea fiecarui monstru impreuna cu familia.

b) Fiecare membru al familiei va desena fiecare monstru. Puteti desena toate
cele patru pe o singura foaie de hartie sau fiecare pe o foaie separata.

c) Desenele vor fi aratate membrilor familiei, prezentand fiecare monstru.

1. RENCOR (Monstrul amaraciunii)
Reprezinta: Absenta iubirii

Descriere:
Jl,::-::}‘ E G’l G ‘ ubfjw,ﬂ}ﬁm
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Rencor este plin de tepi — nimeni nu se poate apropia fara sa se raneasca. Inima lui
este inchisa intr-o cusca inghetata. Pastreaza o lista cu vechile certuri si nu uita
niciuna. Transforma amintirile frumoase in amintiri amare si sopteste lucruri precum
,Nu ierta. Nu uita”. Mancarea lui preferata este tacerea la masa si trantitul usilor.

,Dacéd eu nu pot simti iubire, nimeni nu ar trebui s& o simta”, suiera el, invaluind
familiile intr-o distanta rece.

2. GUERRERUS (Monstrul certurilor si a haosului)
Reprezinta: Absenta pacii si a non-violentei
Descriere:

Guerrerus cara cu sine jucarii sparte si cuvinte rautacioase. Are ochi salbatici si
parul ca norii de furtuna. Oriunde merge, provoaca tipete, agresiune si conflicte.
Pumnii Ti sunt mereu pregatiti, dar urechile ii sunt inchise. Se teme de calm si uraste
cand oamenii se asculta si se respecta reciproc. Pelerina lui este cusuta cu furie si
frica.

»,98 ne luptdm! S& castigdm!”, striga el, dansénd in mijlocul fiecarei certuri.

3. DESCONFICIUS (Monstrul neincrederii)
Reprezinta: Absenta credintei sau a increderii
Descriere:

Desconficius se furiseaza mereu, ascunzand secrete in haina lui mare, plind de
buzunare cusute. Are ochi mici si suspiciosi si sopteste constant ,Nu poti avea
incredere in nimeni”. El seamana indoiald intre prieteni si ridica ziduri in
comunicarea din familie. Jocul lui preferat este sa-i faca pe oameni sa se indoiasca
de tot si de toti.

,Mai bine sa ramai singur”, mormaie el, dispdrand de fiecare data cand apare
sinceritatea.

4. INDIGNO (Monstrul umilintei)
Reprezinta: Absenta demnitatii umane
Descriere:

Indigno are ochi ascutiti si critici si un deget lung si aratator, cu care ii acuza mereu
pe ceilalti. Corpul sau este acoperit de oglinzi care arata doar ceea ce este ,gresit”
la oameni. Paseste cu bocanci grei, care calca in picioare bunatatea si egalitatea.
Are o voce puternica si batjocoritoare si ii place cand oamenii se simt mici, exclusi
sau rusinati.

,10ti sunt mai prejos decat mine!”, maréie el, hranindu-se cu insulte si tratament
nedrept.
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TRANSFORMAREA MONSTRILOR

Prin realizarea activitatilor din acest atelier, monstrii se vor transforma. Un membru
adult al familiei trebuie s& pregateasca 10 plicuri. Scrieti urmatoarele informatii pe
exteriorul fiecarui plic:

a) Numarul plicului
b) Titlul plicului
c) Cerinte pentru deschidere

d) Daca doriti, adaugati o imagine a monstrilor originali. (Unele sugestii
sunt generate de Al.)

Monstrul initial— Monstrul final (transformat)
Indigno— Dignus (Demnitate)
Rancor — Amoroso (/ubire)
Guerrerus— Pacificus (Pace)
Desconficius— Confé (Incredere/Credinta)

Continutul plicurilor:

Plicul 1 — ,,Toata lumea are nevoie de ajutor uneori”
Conditie pentru deschidere: Finalizeazé activitatea 1

e 4 mini steaguri care contin cuvantul ,AJUTOR” (cate unul pentru fiecare
monstru).

e Copiii lipesc un steag langa fiecare monstru pentru a arata ca au cerut
ajutor.
e Bula de dialog optionala:,Mé& poate ajuta cineva?”

Plicul 2 — ,,Bunatatea incepe cu un cuvant”
Cerinte pentru deschidere: Finalizati activitatea 2

e 4 baloane de dialog decupate. Copiii pot scrie sau desena un cuvant ce
exprima bunatate (de exemplu, ,Bun&”, ,Multumesc’, ,imi pare rau”, ,imi
pasa’).

e Lipiti unul Idngéa gura fiecarui monstru pentru a arata ca acele cuvinte se
schimba.

Plicul 3 —,,0 inima incepe sa creasca”
Conditie pentru deschidere: sé& fi generat primele doué pagini OLA

e O inima de hartie pe care sa o decupezi si sa o lipesti peste inima inghetata
a lui Rencor.
e Puteti include si mini-inimioare pentru ceilalti.

< SPEIN:
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e Sugestie: ,Coloreazéa inima in rosu dacé te-ai simtit iubit s&ptdmana
aceasta’.

Plicul 4 — ,,Ascultarea cu atentie deschide usa catre celalalt”
Conditii pentru deschidere: finalizarea activitatii 4

e O ureche mare decupata sau un desen cu 0 usa mica.

e Copiii pot lipi conturul Idanga capul lui Guerrerus sau pot desena o usa
deschisa pe pieptul lui.

e Sugestie: ,Ce ar putea asculta Guerrerus astazi?”

Plicul 5 —,,0 imbratisare poate schimba un monstru”
Conditii de deschidere: séa fi efectuat 3 exercitii diferite din activitatea 6 in 3 zile

e Creati doua maini din hartie pe care copiii le pot lipi in jurul fiecarui monstru
(ca si cum ar fi imbratisati).

e Sau rugati-i sa deseneze brate care inconjoara monstrul.

e Intrebare sugerata: ,Cine a dat sau a primit o imbratisare astézi?”

Plicul 6 — ,,Pacea este blanda si usoara”
Conditii pentru deschidere: finalizarea activitatii 7

e O ilustratie cu o pana pe care copiii 0 decupeaza si o lipesc langa mainile
lui Guerrerus (pumnii lui sunt relaxati).

e Copiii deseneaza o scena pasnica in jurul lui (de exemplu, pasari, nori,
flori).

Plicul 7 — ,,Respectul te face sa stralucesti”

Conditii de deschidere: sdptdmana dupéd implementarea activitétii 8 si verificarea
succesului acesteia. In caz contrar, repetati activitatea 8.

e Includeti o stea mica aurie sau o medalie pentru a fi lipita pe pieptul lui
Indigno.

o Intrebare: ,Ce face Indigno acum pentru a arata respect?”

e Adauga un balon de dialog: , Esti important.”

Plicul 8 — ,,Adevarul deschide usa increderii”
Conditii de deschidere: acumulati 5 zile consecutive de exercitii din activitatea 5

e O cheie mica de hartie si un desen cu un lacat.

e Lipiti cheia peste buzunarul hainei lui Desconficius pentru a arata ca este
gata sa se deschida.

e Adauga un balon de dialog: ,Poti avea incredere in mine.”

< SPEIN:
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Plicul 9 — ,,Sa plantam impreuna increderea”
Cerinte pentru inceperea activitatii: Finalizati activitatea 9

e Un desen cu o samanta mica sau un mugure, care sa fie lipit 1anga
picioarele lui Desconficius.

o Intrebare sugerata: ,Care este un lucru pe care familia ta I-a facut
saptamana aceasta pentru a consolida increderea?’

Plicul 10 — ,,E timpul sa te transformi!”

Conditii de deschidere: Dupé ce ai pus in practica 4 jocuri sau adaptari ale acestora
din activitatea 10.

e Patru autocolante/carduri de transformare: Dignus, Amoroso, Pacificus,
Confé.

e Instructiuni: ,Ai reusit! Acum deseneaza sau lipeste noile versiuni ale
monstrilor téi. Ce s-a schimbat? Ce spun acum?”

Activitati

Descriere: Parintii/familiile vor lucra individual sau fin
grupuri mici. Fiecare grup primeste un ,Poster cu puzzle de
valori”, o foaie mare impartitd in patru sectiuni, cate una
pentru fiecare valoare. In fiecare sectiune, vor raspunde la
o serie de intrebari sau intrebari orientative menite sa le
solicite o definire a valorii, exemple din viata de zi cu zi si
importanta perceputa a fiecarei valori.

Activitatea 1 Acest exercitiu poate servi atat ca activitate de tip
] icebreaker, céat si ca instrument de diagnosticare pentru a
Puzzle de valori: Ce intelege punctul de plecare al participantilor inainte de a

stim? explora mai in profunzime fiecare valoare.
(Nivelul 1:toate | Fiecare sectiune dedicata unei valori include urmatoarele
valorile) intrebari orientative:

= Ce inseamna aceasta valoare pentru tine?

= Ce cuvinte asociati cu aceasta valoare?

= Cum se manifesta aceasta valoare in viata de
familie de zi cu zi?

= Da exemple din viata ta de zi cu zi in care aceste
valori lipsesc.

intrebéri posibile pentru reflectie dupa activitate:

EX G iy
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- Ce ai descoperit despre importanta acestor valori in familia
ta?

- Au existat valori pe care ti-a fost mai greu sa le identifici in
viata ta de zi cu zi? De ce crezi ca s-a intamplat acest lucru?

- Cum crezi ca afecteaza dinamica familiei absenta acestor
valori ?

- Ce actiuni concrete ati putea intreprinde pentru a consolida
aceste valori in familia voastra?

Material:

Foi de hartie A3
sau A2 cu un
sablon ,Puzzle al
valorilor” format
din 4 parti (poate
fi tiparit sau
desenat)

Markere sau pixuri
colorate

Biletele adezive
(optional — pentru
a adauga
individual ganduri
fnainte de a le
impartéasi)
Etichete cu nume
sau autocolante
(pentru a identifica
contributiile, dacé
se lucreaza in

grup)

Timp estimat: 20 min

Sfaturi pentru facilitator:

- Lucrati cate unul, apoi in pereche, iar la final in grupuri.

- Tncurajati sinceritatea si vulnerabilitatea — nu exista
raspunsuri ,corecte sau gresite”.

Folositi raspunsurile pentru a identifica temef/idei,

neintelegeri sau puncte forte
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Activitatea 2:

Oglinda
valorilor:
prezenta vs.
absenta

(Nivelul 1:
toate valorile)

Descriere: Familiile colaboreaza pentru a construi un proiect de
grup pe o foaie de flipchart, impartit in opt coloane, doua pentru
fiecare valoare: una reprezentand prezenta si cealalta absenta.

Participantii primesc un set de imagini si texte scurte (situatii, citate
sau exemple). In grup, discutd si plaseaza fiecare element in
coloana in care considera ca se potriveste cel mai bine. Dupa
plasarea tuturor elementelor, familile reflecteaza pe scurt asupra
comportamentelor pe care doresc sa le promoveze sau sa le evite
acasa.

Aceasta activitate promoveaza géandirea critica, rationamentul moral
si dialogul in grup, ajutdnd familile sa-si alinieze intelegerea
valorilor.

Structura foii de flipchart: 8 coloane etichetate:

= Demnitate umana - Prezenta/Absenta

= |ubire - Prezenta/Absenta

= Pace si non-violenta - Prezenta/Absenta
« Credinta/incredere - Prezentd/Absenta

Fiecare coloana va include exemple relevante, alese si plasate de
participanti.

Reflectie finala:

- Care valoare este cea mai puternica in casa ta?

- Care absenta te ingrijoreaza cel mai mult?

- Ce actiune mica ar putea consolida una dintre aceste valori
in casa ta?

- Ce comportamente doriti sa promovati in casa
dumneavoastra prin aceasta activitate?

Materiale Timp estimat: 20 min

= Hartie mare de
flipchart sau carton | Sfaturi pentru facilitator:

» Titluri prestabilite -Lucrati in colaborare

pentru fiecare -Incurajati familiile s explice

valoare si cele doua | rationamentul lor in timp ce aseaza
aspecte ale acesteia | gpiectele.
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= Markere pentru

= Imagini si texte - Fiti sensibili la interpretarile culturale
tiparite sau personale diferite — valorile pot fi
= Adeziv percepute Tn mod diferit.

comentarii

Activitatea 3:
OLA

,, Albumul
dragostei
noastre”

— Un proiect
de amintiri
de familie

(Nivelul 2:
lubire)

Descriere: Familiile vor crea propriul ,Aloum al iubirii” — un album
fizic in care vor colecta si pastra amintiri speciale pe o perioada
indelungata (recomandat: 3-6 luni). Acest album devine o marturie
vie a iubirii, plin de fotografii, insemnari din jurnal, obiecte mici,
desene si suveniruri care reflecta bucuria si afectiunea traite in viata
de zi cu zi.

Prin acest proces, familile nu numai ca sarbatoresc momentele
petrecute impreuna, ci si construiesc un simbol durabil al unitatii, al
sigurantei emotionale si al iubirii, pe care il pot privi cu mandrie in
viitor.

1. Prezentarea albumului (10 min)

In cadrul atelierului, facilitatorul va ar&ta participantilor un exemplu
de Album al iubirii. Participantii vor face un brainstorming de idei
despre cum ar putea arata albumele lor, ce fel de materiale ar putea
include, daca aceste materiale sunt ceva ce au deja sau le-ar putea
obtine pentru experiente familiale viitoare etc.

2. Colectare continua (pe o perioada de 3-6 luni):

Familiile sunt incurajate sa adauge in albumul lor dupa fiecare
experientd semnificativa impartasita, indiferent cat de mare sau
mica. Se pot da sugestii lunare pentru a incuraja contributiile (de
exemplu, ,Adaugati o pagind pentru o zi ploioasa petrecuta
impreuna” sau ,Includeti un compliment pe care vi |-a facut cineva
saptamana aceasta”).

Reflectii posibile in timpul sau dupa crearea albumului:

- Ce a insemnat pentru dumneavoastra crearea acestui alboum de
dragoste?

- Ce momente si amintiri surprinse in album considerati cele mai
semnificative?

d YYNAS FOR MODERN BOARD GAMES ED U A L
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- Cum credeti ca acest album poate consolida relatiile din familia
voastra?

- Ce actiuni concrete puteti intreprinde pentru a continua sa
sarbatoriti iubirea Tn familia voastra?

Material: Timp estimat (in cadrul atelierului): 15 min

= Un album sau un | Procesul acasa: 3-6 luni

dosar gol (format

A4 sau AS) Sfaturi pentru facilitator:
= Pixuri, markere : - . o
colorate si Incurajati creativitatea — albumul fiecarei

familii va arata diferit si va reflecta povestea

autocolante e
lor unica.

Subliniati ca nu este vorba despre
perfectiune, ci despre prezenta: surprinderea
iubirii Tn momente simple si sincere.

Luati in considerare includerea unor
memento-uri sau sugestii pe parcursul lunilor
(de exemplu, prin WhatsApp sau e-mail).

Oferiti optiunea de imprimare a fotografiilor,
daca este necesar, pentru a va asigura ca
toate familiile pot participa pe deplin.

Activitatea 4:

Scrisori de
dragoste

(Nivelul 2:
lubire)

Descriere: Fiecare membru al familiei scrie o scrisoare de dragoste
personala adresata unei persoane importante din viata sa. Aceasta
poate fi un membru actual al familiei, o persoana care a decedat
sau chiar un viitor copil sau ruda. Scrisoarea trebuie sa exprime
sentimente sincere de dragoste, recunostinta, speranta sau dor.

Dupa ce au scris, membrii familiei se aduna intr-un cadru linistit i
cald si, unul cate unul, citesc cu voce tare scrisorile in fata grupului.
Acest moment are scopul de a incuraja ascultarea profunda,
siguranta emotionala si apropierea. Dupa aceea, scrisorile pot fi
pastrate impreuna intr-un plic special, o cutie sau un album, ca
amintire de durata a acestei experiente impartasite.
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Structura posibila a activitatii

1. Introducere (10 min):
Scurta discutie despre diferite forme de iubire (afectiune, sprijin,
prezenta, amintiri).

Reflectie asupra persoanelor din familie care merita sa auda sau sa
simta aceasta iubire.

2. Faza de scriere (20-30 min):
Fiecare persoana scrie propria scrisoare de dragoste. Copiii mai
mici pot desena sau dicta cu ajutor.

Se pot oferi sugestii pentru a ghida scrierea (de exemplu: Ce admir
cel mai mult la tine?; O amintire cu tine pe care nu o voi uita
niciodata...; Cand ma gandesc la iubire, ma gandesc la tine pentru
ca...; Vreau sa stii ca...).

Chiar daca nu esti aici acum, eu tot simt...).

3. Cercul de lectura (20-30 min):
Membrii familiei citesc pe rand scrisorile cu voce tare, intr-o
atmosfera calma si respectuoasa.

Ascultatorii sunt incurajati sa raspunda cu imbratisari, zambete sau
tacere — orice li se pare potrivit.

4. Reflectie (10—-15 min):
O scurta conversatie ghidata ajuta familia sa reflecteze asupra
experientei Si asupra a ceea ce a invatat sau a simtit.

- Cum te-ai simtit cand ai scris scrisoarea?

- Cum te-ai simtit cand ai ascultat ce au citit ceilalti?

- A fost ceva surprinzétor in ceea ce s-a impartasit?

- Ce v-a reamintit aceasta experientéd despre dragostea din
familia voastra?

-  Exista cineva céruia ati dori s&-i scrieti in viitor?

- Ce actiuni concrete poti intreprinde pentru a continua sa-ti
exprimi iubirea i recunostinta in viata de zi cu zi?
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Material:

Hartie sau articole
de papetarie
Plicuri (optional,
pentru pastrarea
scrisorilor)

Pixuri, markere sau
creioane colorate
Un spatiu linistit si
confortabil

O cutie decorativa
sau un dosar
pentru pastrarea
scrisorilor

Timp estimat: 60 — 85 min

Sfaturi pentru facilitator:

Creati un spatiu sigur si cald — Tncuraja’;i
exprimarea emotionala fara a judeca.

Normalizati vulnerabilitatea — Spuneti
participantilor ca este in regula sa se simta
emotionati sau timizi.

Sprijiniti procesul de scriere — Oferiti
indrumari si ajutor celor care au nevoie.

Respectati limitele — nimeni nu este obligat
sa-si citeasca scrisoarea cu voce tare.

Gestionati emotiile cu delicatete — Fiti
pregatiti pentru lacrimi sau sentimente
puternice; oferiti sprijin.

Sarbatoriti  semnificatia — Reamintiti
familiilor ca scrisorile sunt daruri de iubire.

Concluzie si integrare — Folositi un ritual
simplu sau o reflectie pentru a incheia intr-
o perspectiva holista.
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Activitatea 5:

,» Limbajele
iubirii -
intelegerea
modului in
care oferim
si primim
iubire”

(Nivelul 2:
lubire)

Descriere: Aceasta activitate ajuta familille sa exploreze conceptul
celor 5 limbaje ale iubirii, dezvoltat de Gary Chapman, si sa
inteleaga faptul ca oamenii isi exprima si primesc iubirea in moduri
diferite.

Prin reflectie, discutii si un scurt test de autoevaluare, participantii
isi descopera limbajul predominant al iubirii si constientizeaza
modul Tn care acesta influenteazd comunicarea, conexiunea
emotionala si relatiile din cadrul familiei.

Activitatea incurajeaza empatia si intelegerea, ajutand membrii
familiei sa recunoasca faptul ca ceilalti se pot simti iubiti in moduri
diferite fata de ei. Parintii sunt, de asemenea, invitati sa reflecteze
asupra limbajelor iubirii ale copiilor lor si asupra modului in care
adaptarea manifestarilor de afectiune poate consolida conexiunea
emotionala si increderea.

Ca activitate ulterioara pentru acasa, familile sunt incurajate sa
descopere cartea pentru copii A Perfect Pet for Peyton, care
prezinta conceptul limbajelor iubirii intr-un mod accesibil si potrivit
pentru copii.

Structura activitatii

1. Introducere (5—10 min):
,Oamenii isi exprima si primesc iubirea in moduri diferite.”

Prezentati conceptul celor 5 limbaje ale iubirii:

Cuvinte de apreciere
Timp de calitate
Gesturi de ajutor
Contact fizic
Primirea de cadouri

Discutati despre modul in care pot aparea uneori neintelegeri atunci
cand membrii familiei isi exprima iubirea in moduri diferite.

2. Activitate de descoperire a limbajelor iubirii in familie (20-30
de minute)
Pasul 1 — Reflectie individuala

Participantii completeaza un scurt test privind limbajele iubirii,
pentru a-si identifica limbajul sau limbajele predominante.

doamus
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Pasul 2 — Discutie in perechi sau in familie
Participantii discuta despre:

rezultatele obtinute;
masura in care sunt de acord cu acestea;

e exemple de momente in care s-au simtit in mod deosebit
iubiti sau apreciati.

Pasul 3 — Reflectie finala
Participantii reflecteaza asupra urmatoarelor aspecte:

modul Tn care isi exprima, de obicei, iubirea;
daca aceasta modalitate corespunde nevoilor copilului sau
partenerului;

o felul in care intelegerea limbajelor iubirii poate Tmbunatati
relatiile.

Intrebari de reflectie:

e Care a fost limbajul tau predominant al iubirii? Te-a surprins
rezultatul?

e Cum iti exprimi, de obicei, iubirea fata de copilul sau familia
ta?

e Crezi ca copilul tdu se simte iubit in acelasi mod in care tu
iti exprimi in mod natural iubirea?

e Care crezi ca este cel mai important limbaj al iubirii pentru
copilul tau?

e Cum poate intelegerea limbajelor iubirii s& imbunatateasca
comunicarea si conexiunea emotionala din familia ta?

e Care este un lucru pe care ai dori sa il practici mai des
acasa dupa aceasta activitate?

Optional:
Familile creeaza o mica ,Harta a limbajelor iubirii” pentru propria
familie.
Material: Durata estimata: 30-40 min
e Test tiparit sau in format ; —
digital privind limbajele Sfaturi pentru facilitator:
iubirii e Subliniati faptul ca nu exista un
e Pixuri sau markere limbaj al iubirii ,mai bun” decat
e Fise de reflectie sau altul — oamenii traiesc si fsi
jurnale exprima iubirea in moduri
e Optional: flipchart sau diferite.
EXG oo
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biletele adezive pentru e Incurajati participantii sa
activitatea de realizare a reflecteze deschis, fara
hartii familiei judecata sau presiune.

e Optional: un exemplar sau | ¢ Reamintiti familiilor ca limbajele
o imagine a cartii A Perfect iubirii ale copiilor pot fi diferite
Pet for Peyton de cele ale parintilor sau

fratilor.

e Puneti accent pe empatie,
intelegere si conexiune
emotionalad, nu pe raspunsuri
Lcorecte”.

° Tncuraja’;i aplicarea practica
acasa, prin mici gesturi de zi cu
zi, adaptate nevoilor
emotionale ale fiecarui membru
al familiei.

Activitatea 6:

Calea pacii

(Nivelul 2:
Pace si non-
violenta)

Descriere: ,Calea pacii” este un joc colaborativ sau o activitate
bazata pe carti, in care copiii se deplaseaza prin patru medii (acasa,
spatiu sigur, scoald, casa unei rude), extragand carti cu scenarii
care reflecta provocari din viata reala. Fiecare carte ii determina sa
gandeasca critic, sa reflecteze asupra sentimentelor lor si sa
identifice solutii pasnice.

Copiii sunt sprijiniti de facilitatori (parinti) pentru a dezvolta strategii
realiste pentru siguranta, exprimare de sine si rezolvarea non-
violentd a conflictelor, abilitati esentiale pentru cei care traiesc in
medii instabile sau nesigure.

1. Structura jocului (folosind cartile propuse)
Copiii trag o carte, citesc scenariul cu voce tare (sau il asculta de la
un facilitator) si discuta sau joacal/interpreteaza modul in care ar
reactiona folosind strategii pasnice si de autoaparare.

2. Structura alternativa (folosind experienta proprie)
Discutie initiala: Ce inseamné pacea intr-o familie?

Familile folosesc un sablon pentru a identifica situatiile care
creeaza tensiune sau conflict in fiecare dintre cele patru medii.
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Intrebarile pot include:

= Ce fel de certuri au loc acasa?
= Ce te face sa te simti inconfortabil sau nesigur?
= Cand te simti neascultat sau nerespectat?

Pentru fiecare situatie, familille creeaza o fisa de scenariu si scriu:

= Ce s-a intamplat?
= Care ar fi o modalitate pasnica de a raspunde?
= Ce ar putea ajuta sa se previna acest lucru data viitoare?

Copiii mai mici pot desena sau folosi simboluri pentru a-si exprima
ideile.

ntrebari posibile pentru reflectie dupa activitate:

- Cum te-ai simtit participand la activitatile ,Calea pacii”?

- Ce ai descoperit despre importanta pacii si a nonviolentei in
rezolvarea conflictelor?

- Care scenarii au fost cele mai dificile pentru tine si cum le-ai
abordat?

- Ce actiuni concrete poti intreprinde pentru a continua sa practici
aceste strategii de pace si nonviolenta in viata de zi cu zi?

Material: Durata estimata: 45 — 60 min

= Carti cu scenarii tiparite

» Flipchart sau tabla alba Sfaturi pentru facilitator:
pentru brainstorming | - Creati un spatiu sigur in care
prIVInd aC’qunlle sigure din Copm se simt ascultap $|
punct de vedere psihologic | niciodata judecati.

* Un spatiu linistit si » Pentru fiecare carte, ghidati
faVOl'abll, cu un facilitator Copilul sa humeasca:
instruit - Ce simt?

- Ce ar putea spune sau face
in siguranta?
- Lacine ar putea apela
pentru ajutor?
= Reafirmati-le ca violenta nu
este niciodata vina lor.
= Exersati raspunsurile cu voce
tare pentru a castiga incredere.
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Id Mediu Scenariu
< Cineva tipa si arunca cu obiecte. Ce poti face pentru a raméane
1 | Acasa o T ’
in siguranta?
< Te simti speriat cand parintii tai beau. Cu cine poti vorbi si unde
2 | Acasa N ’ : g
poti merge?
< Fratele sau sora ta te loveste cand se supara. Care este un
3 | Acasa . : 7
mod sigur de a reactiona?
o Auzi din nou parintii tai certandu-se. Unde te poti duce in casa
4 | Acasa RS 8 ’
pentru a te simti mai Tn siguranta?
< Vrei sa spui cuiva de la scoala ce se intdmpla acasa. Cum poti
5 | Acasa N o ’ ’
incepe”
6 | Spatiul sigur | Auzi alti copii certandu-se tare. Cum poti raspunde pasnic?
7 | Spatiul sigur | Vrei sa vorbesti cu un adult, dar te simti anxios. Ce poti spune?
8 | Spatiul sigur | Cineva iti ia lucrurile. Ce poti face?
9 | Spatiul sigur | Te simti singur si iti este dor de casa ta. Cu cine ai putea vorbi?
10 | Spatiul sigur | Un alt copil ii agreseaza pe ceilalti. Ce ar trebui sa faci?
11 | Scoala Un coleg te impinge in rand. Cum poti folosi cuvinte ferme
g pentru a-l opri?
12 | Scoala Esti trist si ai probleme de concentrare la ore. Cui poti sa i spui?
o Un profesor a tipat la tine in fata celorlalti. Cum te-ai simtit? Ce
13 | Scoala , : : : :
’ poti face?
14 | Scoala Al vazutv ca un alt elev este agresat. Cum poti sa-I ajuti in
g siguranta?
< Nu vrei sa te alaturi prietenilor tai cand se iau de cineva. Ce
15 | Scoala .
’ poti spune?
16 Casa unei Un var te tachineaza constant. Cum poti sa-i impui limite fara
rude sa te certi?
17 Casa unei Nu te simti in siguranta cand ramai peste noapte la rudele tale.
rude Ce ai putea face?
18 Casa unei Un membru adult al familiei te face sa te simti incomod prin
rude comportamentul sau. Ce ar trebui sa faci?
19 Casa unei Rudele tale se cearta des. Unde poti merge pentru a te simti
rude calm si in siguranta?
C ! Vrei sa pleci din casa rudelor tale, dar nu stii cum. Cine te-ar
20 | ©@SaUnel | ,itea ajuta?
rude
EZS G e
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Activitatea 7:

»,Declaratia
demnitatii
umane” —

Crearea unui
manifest de

grup

(Nivelul 2:
Demnitatea
umana)

Descriere

Familiile lucreaza impreuna pentru a crea o ,Declaratia demnitatii
umane” vizuala si scrisa — o declaratie a modului in care doresc sa
se trateze reciproc cu respect, corectitudine si grija. Carta este
elaboratd printr-un proces de reflectie ghidat, in cadrul caruia
familiile discuta situatii din viata reala, fac brainstorming cu privire la
principiile legate de demnitate si apoi le exprima intr-un poster
creativ, colectiv.

Aceasta cartd serveste atat ca angajament personal, cat si ca
memento vizibil al modului in care demnitatea ar trebui practicata
acasa.

1. Discutie de incalzire (~10 min):
Reflectie in grupuri mici folosind intrebari precum:

= Ce inseamna ,demnitate” pentru tine?

= Cum ne simtim cand suntem tratati cu demnitate?

= Cum putem arata respect pentru demnitate acasa (fata de
copii, varstnici, vizitatori...)?

2. Cartonase de inspiratie (optional — 510 min):
Distribuiti carduri cu exemple de cuvinte sau expresii (de exemplu,
LAsculta fara sa intrerupi”, ,Spune te rog si multumesc”, ,Nu jigni”,
.,Respecta intimitatea”). Familiile le pot folosi, respinge sau modifica
pentru propria lor carta.

Optional, se pot folosi carduri Dixit.

3. Crearea declaratiei (20-25 min):
Carta demnitatii umane poate include:

= 5-8 principii cheie asupra carora sunt de acord.

= Un titlu sau slogan (de exemplu, ,in casa noastra, toata
lumea merita respect”).

= Desene sau simboluri realizate de copii.

= Semnaturile fiecarui membru al familiei.

4. impartasire si sarbatorire (10-15 min):
Familiile prezinta pe scurt cartele celorlalti membri ai familiei sau
prietenilor, organizand o petrecere.
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Materiale: Timp estimat: 45 min

= Foi A3, hartie mare pentru - —
constructii sau un caiet Sfaturi pentru facilitator:

» Markere colorate, creioane | - Sybliniati faptul c& fiecare carts
cglgr_at.e, creioane este unica — nu exista o

* Lipici si foarfece modalitate ,corectad” de a

= Autocolante sau decoratiuni exprima demnitatea.
(optional) - Invitati copiii s& ajute la

- ,Carti de inspiratie alegerea cuvintelor sau s&
prefabricate sau Cértl Dixit deseneze cum arata

demnitatea.

- Incurajati familiile s& ia carta
acasa si sa o afiseze, sisa o
revizuiasca periodic.

Activitatea 8:

Lantul
increderii

(Nivelul 2:
Credinta sau
incredere)

Descriere: Aceasta activitate transforma conceptul de incredere
intr-o retea concreta de angajamente familiale. Fiecare membru isi
asuma o responsabilitate mica, aleasa in mod liber, si selecteaza
un ,partener de incredere” din familie care sa-l ajute sa o
indeplineasca. Prin acest exercitiu, familiile consolideaza ideea ca
increderea se construieste prin angajament, responsabilitate si
respect reciproc.

Aceasta include si o subactivitate emotionala optionala, in care
participantii pot impartasi un gand personal sau un secret cu un
membru al familiei, fara teama de a fi judecati.

Structura

1. Introducere: ,,Ce inseamna sa ai incredere?”

Scurta discutie in grup:

- Ce inseamna sa ai incredere in cineva?
- Ce face o persoana demna de incredere?
- Ce se intampla cand cineva nu face ceea ce a promis?

JIncrederea nu este doar un sentiment, ci ceva ce construim. Cand
ne respectam promisiunile, ii ajutdm pe ceilalti s& aibé incredere in
noi.”
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2. Angajamente familiale

Fiecare participant primeste o fisa de angajament privind
increderea, care contine trei parti:

- Responsabilitatea mea — Ceva ce ma angajez sa fac in
aceasta saptamana (de exemplu, sa pun masa, sa hranesc
animalul de companie, sa sting luminile, sa o sun pe
bunica...).

- Partenerul meu de incredere — Un membru al familiei care
ma va sprijini si va avea incredere ca voi face ceea ce mi-
am propus.

- Semnul nostru de incredere — Un mod simbolic de a
,Sigila” angajamentul (poate fi o strangere de mana, un
desen, un cuvant cod, un gest...).

Apoi, familia leaga fiecare angajament intr-un ,lant al increderii’:
fasia de hartie a fiecarei persoane devine o veriga a lantului, legata
de celelalte (ca o ghirlanda), simbolizand efortul colectiv.

3. Subactivitate optionala: Cutia secreta
Puteti pune in ea mesaje de incredere si respect, ca intr-o
pusculita,iar intr-o zi o puteti deschide pentru a impartasi continutul.

Materiale Durata estimata: 45 — 60 min

- Foi de angajament (cu cele 3 | Sfaturi pentru facilitator:

parti mentionate mai sus) Ceea ce se impartaseste raméane

P o confidential si este respectat.
- Fasii de hartie pentru a . ) .
construi ,Lantul de ncredere” | Ascultati-va reciproc, fara a judeca.
y o S Este perfect normal sa nu participe
- Banda adeziva sau lipici cineva care nu se simte pregatit.

Asigurati-va ca angajamentele sunt

- Plicuri mici sau hartii pentru ) i " :
realiste si adecvate varstei.

,secrete” (optional)
Subliniati: ,/ncrederea nu se cere,
- Markere, pixuri, autocolante | ci se castiga si se construieste”.

decorative
» REN:
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Activitatea 9:

Carti
ilustrate

Nivelul 3: 1
carte pe
valoare

Descriere

Aceasta activitate invita familile sa se implice in lecturarea unor
carti ilustrate frumoase, ca instrumente de explorare si reflectie
asupra valorilor fundamentale. Prin lectura comuna, discutii si
exprimare creativa, participantii descopera lectile emotionale si
morale din spatele fiecarei povesti si le conecteaza la propria viata
de familie.

Folosind povestiri si imagini care rezoneaza atat cu copiii, cat si cu
adultii, aceasta activitate cultiva empatia, gandirea critica si dialogul
emotional intr-un mod amuzant si semnificativ.

Structura activitatii

1. Prezentarea cartii (5-10 min):
Facilitatorul/parintele prezintda o mica selectie de carti ilustrate
adecvate varstei, fiecare dintre ele fiind subtil legata de una sau mai
multe valori fundamentale.

Familile aleg o carte (sau li se atribuie una) si o exploreaza
impreuna.

2. Lectura comuna si reflectie (20-25 min):
Familiile citesc impreuna cartea si raspund la 3-4 intrebari ghidate
menite sa stimuleze discutia despre valori.

Exemple: Ce valoare vedeti in aceasta poveste? Care personaj a
luat o decizie bazata pe iubire/incredere/respect/pace? Cum ati fi
actionat in locul lor?

Carti recomandate:
- “Ce este iubirea?” de Mac Barnett
- “Ziua Tn care a izbucnit razboiul” de Nicola Davies

Material Timp estimat: 20 min

- Carti sau, in lipsa acestora,
videoclipuri YouTube Sfaturi pentru facilitator:

Ajutati cititorii mai tineri cu intrebari
simplificate sau permiteti-le sa se
exprime prin desen.
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Subliniati faptul ca povestile sunt
oglinzi: ne putem vedea in ele si
putem finvata din experientele
personajelor.

Activitatea
10:

Jocuri de
societate

(Nivelul 3:
toate valorile)

Descriere: Promovarea dezvoltarii valorilor fundamentale prin
jocuri de societate atent selectate, care implica familiile in reflectie,
conexiune emotionala si joc cooperativ.

Aceasta activitate invita familille sa joace jocuri specifice asociate
fiecarei valori, urmate de o reflectie comuna. Include, de asemenea,
doua jocuri versatile care pot fi utilizate pentru a explora toate cele
patru valori intr-un mod integrat.

©

1. Imagineaza-ti (Demnitatea umané) Jucatori: p'rY‘oeglne

3-8 - ¢
Puncte forte: Incurajeazd gandirea simbolica, & LI ¢
exprimarea respectuoasa a conceptelor abstracte si B e

comunicarea nonverbala. Ideal pentru discutarea
drepturilor omului, incluziunii si imaginatiei morale.

Utilizare sugerata: personalizati cartile cu termeni legati de
demnitate (de exemplu, ,egalitate”, ,ascultare”, ,respect’) si lasati
familiile s& ghiceasca si sa discute.

2. Dixit (lubire) Jucatori: 3—-6 (sau pana la 12 cu Dixit
Odyssey)
Puncte forte: Promoveaza exprimarea emotionala,
empatia si povestirea personala. Fiecare imagine
devine o poarta catre impartasirea amintirilor,
afectiunii si experientelor de iubire.

Utilizare sugerata: incurajati jucatorii s& conecteze indiciile lor cu
momente de iubire sau mesaje pentru membirii familiei.
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The Mind

3. Mintea (Pace si non-violenta) Jucatori: 2-4
Puncte forte: Dezvolta cooperarea implicita, rabdarea,
sincronizarea emotionala si munca in echipa
nonverbala. incurajeaza calmul, prezenta si armonia in

grup.

Utilizare sugerata: Dupa fiecare runda, reflectati asupra modului in
care jucatorii au gestionat frustrarea, au respectat ritmul celorlalti si
au ramas conectati in tacere.

I’%

4. Cand visez (Credinté / Incredere) Jucétori: 8
4-10 gg@ i
Puncte forte: Incurajeazd ascultarea activa,
imaginatia si, in special, increderea in ceilalti, chiar ﬁ
sin momente de confuzie. Dezvolta increderea in a
fi ghidat.

Utilizare sugerata: Concentrati-va pe sentimentul de a avea
incredere oarba in ceilalti si pe modul in care jucatorii navigheaza
intre adevar si indoiala.

5. Sentimente (toate valorile) Jucatori: 3-8
Puncte forte: Aprofundeaza inteligenta emotionald,
empatia si discutiile despre valori in diverse situatii de viata.
Jucatorii voteaza cum s-ar simti in anumite scenarii si reflecteaza
asupra reactiilor comune sau diferite.

Utilizare sugerata: Folositi carti care vizeaza experiente familiale
cotidiene. Reflectati asupra valorii care a fost prezenta sau lipsita in
fiecare scenariu.

6. Timpul a expirat — Carti personalizate
(toate valorile) Jucatori: 4-12 in echipe :
Puncte forte: Consolideaza vocabularul si conceptele @ e= | (i
cheie legate de toate cele patru valori prin ghicitori e
distractive si rapide. Poate fi personalizat cu termeni
specifici fiecarui atelier.
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Utilizare sugerata: Pregatiti carti cu cuvinte precum iertare”,
,bunatate”, ,agresiune”, ,solidaritate” etc. Adaptati rundele pentru a
exersa descrierea, indicii dintr-un singur cuvant si pantomima.

Material:

= Joc de societate
= Unele dintre ele pot fi

create cu usurinta de catre

familii

Timp estimat: Depinde de jocul de
societate utilizat

Sfaturi pentru facilitator:
Reflectie dupa joc:

-Ce valoare (valori) a (au) fost
cea mai vizibila (vizibile) in
timpul jocului?

-Cum te-ai simtit cand a trebuit sa
te bazezi pe altii?

-Ce te-a invatat acest joc despre
exprimarea iubirii, respectul fata
de ceilalti sau comportamentul
pasnic?
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Anexa Activitate 2 - Afirmatii

DEMNITATEA UMANA
Absenta demnitatii umane

1. Doar adultii vorbesc: in timpul unei mese in familie, un copil incearca s&-
si spuna parerea, dar un adult il intrerupe: ,Nu vorbi! Esti doar un copil.”
Copilul isi indreapta privirea in jos si ramane tacut.

2. Razand de hainele ei: in momentul plecérii de la scoala, un grup de
parinti si copii rad de haina ponosita a unei fete. Ea isi strange la piept
ghiozdanul si pleaca singura.

3. Nu mai este loc la masa: Un bunic in varsta ramane manancand singur
in bucatarie, in timp ce restul familiei ia masa in sufragerie, razand
impreuna.

4, Tnvinovétirea celui mai mic: O farfurie sparta duce la tipete. Fara a
intreba, cel mai mic frate este invinovatit si pedepsit, chiar daca nu a fost
responsabil.

5. Gresesti mereu: De fiecare datd cand un adolescent ia cuvantul, ideile
sale sunt respinse: ,E o prostie. Nu stii nimic.” in cele din urma,
inceteaza sa-si mai impartaseasca ideile.

6. Batjocorirea unei greseli: Un copil pronunta gresit un cuvant in timpul
unui joc. Toata familia rade in hohote. Fata copilului se Tnroseste si
refuza sa continue sa se joace.

7. Compararea fratilor: Parintii il lauda constant pe unul dintre copii si Ti
spun celuilalt: ,De ce nu poti fi la fel ca fratele tau?” Al doilea copil se
intoarce si se incrunta.

8. Intimitate interzisa: Jurnalul unui copil este citit cu voce tare, ca o gluma,
in timpul unei reuniuni de familie. Toata lumea rade. Copilul se simte
expus si tradat.

9. Cel invizibil: Un copil cu dizabilitati este exclus dintr-o activitate in familie.
Nimeni nu il intreaba daca ar dori sa participe Si nici nu sugereaza o
modalitate alternativa de a-l include.

10. Judecarea vizitatorului: Un vecin este invitat la o cafea. Dupa ce pleaca,
familia Tsi bate joc de accentul si hainele lor. Cel mai mic copil asculta in
tacere, confuz.
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Prezenta demnitatii umane

11.Fiecare voce conteaza: In timpul cinei, fiecare membru al familiei -
indiferent cat este de mic - are randul sa isi impartaseasca gandurile.
Toata lumea asculta cu atentie si interes.

12.Un loc pentru bunicul: Familia pune masa impreuna, asigurandu-se ca
bunicul st& in centru. 1l servesc primul si il intreaba cu caldura despre
cum a fost ziua lui.

13.Buna incercare!: Un copil face o greseala in timp ce citeste cu voce tare.
Tn loc s& corecteze dur, parintele zambeste: ,Ai fost curajos. Vrei sa
incercam din nou impreuna?”

14.Intimitate respectata: Usa camerei unui adolescent este inchisa.
Parintele bate usor si asteapta inainte de a intra. ,Am vrut doar sa te
intreb ceva - cand esti gata.”

15.Mana de ajutor: Sora mai mare il observa pe fratele ei mai mic
chinuindu-se cu jacheta. Ingenuncheaza si il ajuta, spunandu-i cu
blandete: ,Aproape ai reusit.”

16.Locul tau este aici: Un nou coleg de clasa cu un accent diferit este invitat
sa se joace dupa scoala. Copilul spune: ,Vrei sa ni te alaturi? Construim
o cetate.”

17.Suntem cu totii diferiti: Familia vorbeste despre un coleg de clasa cu
nevoi speciale. Tatal spune: ,Asta face lumea interesanta - fiecare
persoana aduce ceva unic.”

18.Cuvintele frumoase conteaza: Fratii se cearta, iar unul dintre ei spune
ceva rautacios. Parintele il indruma pentru a corecte felul in care a
vorbit: ,Ce ai putea spune acum pentru a arata respect?” Ei incearca din
nou, cu grija.

19.Sarbatorirea micilor victorii: Dupa o saptamana grea, mama fisi
imbratiseaza fiica si spune: ,Ai incercat tot ce ai putut si asta conteaza.
Sunt mandra de efortul tau.”

20.Nimeni exclus: in timpul unei seri de jocuri de societate, familia se
asigura ca cel mai mic copil primeste instructiuni clare si sarbatoreste
atunci cand reuseste, la fel ca toti ceilalti.
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DRAGOSTEA
Absenta dragostei

21.Ziua de nastere uitata: Nimeni nu-si aminteste de ziua de nastere a
baietelului. Nu existd niciun mesaij, niciun tort si nici o imbratisare. Isi
mananca in liniste cerealele in timp ce restul familiei isi foloseste
telefoanele.

22.Prea ocupati pentru o imbratisare: Fata alearga sa-i arate desenul, dar
parintele ei, inca la laptop, raspunde fara sa ridice privirea: ,Nu acum,
lucrez.” Fata se indeparteaza tinand desenul in méana.

23.Nimeni nu ma inveleste: in timp ce casa se linisteste pentru noapte, cel
mai mic copil se urca singur in pat. Lumina de pe hol raméne stinsa si
nimeni nu-si spune noapte buna.

24. ,Adio” rece: Un adolescent pleaca la scoala. ,Pa”, spune el incet. Nimeni
nu raspunde si nu fsi ridica privirea de la masa din bucatarie. Usa se
inchide in urma lui.

25.Asta nu e important: Un copil povesteste cu entuziasm o intdmplare de la
scoala. Un frate mai mare il intrerupe, iar parintele spune: ,Lasa-l pe
fratele tdu mai mare sa vorbeasca. Ceea ce spui poate astepta.”

26.Drumul inapoi spre casa in tacere: Dupa un spectacol scolar, familia
merge spre masina fara sa scoata un cuvant despre asta. Copilul se uita
pe geam tot drumul.

27.Mereu singur la masa: La fiecare masa, acelasi copil termina primul de
mancat. Cere sa se joace un joc. ,Mai tarziu”, spun ceilalti. Dar ,mai
tarziu” nu vine niciodata.

28.Fara fotografii, va rog: In timpul fotografiilor de familie, un copil este
exclus pentru ca ,nu zdmbeste niciodatd cum trebuie”. | se spune sa faca
fotografia, in loc sa fie in ea.

29.Nu mai plange: Copilul este suparat si coplesit. Adultul ofteaza zgomotos
si spune: ,Esti dramatic. Du-te in camera ta si intoarce-te cand te-ai
calmat.”

30.Unde-i desenul meu?: O felicitare facuta manual este aruncata la gunoi.
,Nu putem pastra fiecare méazgalitura”, spune parintele. Copilul isi ia in
liniste ghiozdanul pentru scoala.
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Prezenta dragostei

31.Biletul de dimineata: Un parinte lasa un mic bilet scris de méana in cutia
de préanz a copilului sau: ,Esti minunat. Te iubesc. O zi minunata!”

32.Tinandu-se de mana la trecerea de pietoni: in drum spre scoal&, un copil
0 apuca instinctiv de mana pe mama sa. Tg,i zambesc unul altuia Tn timp
ce asteapta semaforul verde.

33.1nca o poveste: La culcare, copilul cere inca o carte. Parintele casca,
zambeste si spune: ,Bine, inca una. Dar apoi... direct la culcare!”

34.Paturd comuna, tacere comuna: Doi frati stau sub aceeasi patura,
uitdndu-se la un film. Unul isi sprijina capul pe umarul celuilalt fara sa
spuna un cuvant.

35.Ti I-am pastrat pe ultimul: La masa de seara, fratele mai mare observa
ca a mai ramas un singur fursec. I-| da surorii sale mai mici: ,Stiu ca sunt
preferatele tale.”

36.Imbrétisare Tnainte de rdmas bun: Chiar si atunci cand se grabesc s&
iasa pe usa, familia nu sare niciodata peste imbratisarea de dimineata.
,0O zi frumoasa!” rasuna pe hol.

37.Desen pentru tata: Copilul ii da un desen tatalui sau. ,Aici suntem eu si
tu jucandu-ne cu mingea.” Tatal ingenuncheaza si il imbratiseaza strans.

38.Plangand impreuna: Un copil este trist dupa ce pierde un animal de
companie. Parintele il imbratiseaza cald, il lasa sa planga si ii sopteste:
,3unt aici cu tine”.

39.Spalarea parului: Sora mai mare o ajutd usor pe sora ei mai mica sa-si
spele parul in timpul baii, creand forme amuzante cu baloanele de
sapun.

40.Trezirea cu clatite: Duminica dimineata, familia il surprinde pe cel mic cu
clatite in forma de inimioare. ,Pentru ca te iubim mai mult decat siropul”,
spune mama, zambind.

PACE & NON-VIOLENTA
Absenta pacii si a non-violentei

41.Strigate unii peste altii: In timpul unei neintelegeri, toti membrii familiei Tsi
ridica vocea. Nimeni nu asculta. Casa rasuna de strigate si trantiri de usi.

42.Trantind usile, fara sa vorbeasca: Dupa o cearta, adolescentul da buzna
in camera lui, tranteste usa si nimeni nu se preocupa despre starea lui.

43.Razboiul telecomenzilor: Doi frati apuca telecomanda televizorului in
acelasi timp si se imping unul pe altul. Unul incepe sa planga, celalalt
fuge furios.
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44 .Cina cu tensiune: Familia sta in jurul mesei in tacere. Fetele sunt
incordate. Un scaun scartaie zgomotos. Nimeni nu se priveste in ochi.

45.El a inceput! Un parinte intra in camera. Doi copii se cearta. Nimeni nu
explica calm - doar acuzatii, brate incrucisate si lacrimi de furie.

46. Amenintari, nu reguli: Un parinte striga: ,Daca nu incetezi cu asta, o sa
regreti!” Copilul ingheata de frica, nestiind ce sa faca in continuare.

47.Sarcasmul ca arma: Un adolescent incearca sa impartaseasca ceva
personal. Un frate mai mare da ochii peste cap si spune batjocoritor: ,O,
ce profund...” Toata lumea rade.

48.Perna devine lovitura: Ceea ce incepe ca o lupta jucausa cu perne
escaladeaza. Un frate loveste prea tare. Celalalt striga, iar jocul se
transforma intr-o adevarata lupta.

49. Jocul vinovatiei: Dupa ce se strica ceva in casa, toata lumea arata cu
degetul. Cearta devine mai apriga si nimeni nu isi asuma
responsabilitatea.

50.Nimeni nu-si cere scuze: O cearta se termina, dar nimeni nu-si cere
scuze. Orele trec. Toata lumea ramane distanta, purtand tensiunea
creata tot restul zilei.

Prezenta pacii si a non-Violentei

51.Hai sa vorbim despre asta: Dupa o neintelegere, parintele se aseaza
calm cu copiii si spune: ,Hai sa rezolvam asta impreuna - fara tipete,
doar ascultam.”

52.0 pauza: Un adolescent pleaca in timpul unei dispute, respira adanc
afara, apoi se intoarce si spune: ,Aveam nevoie de un moment sa ma
calmez.”

53.Scuze cu imbratisare: Doi frati se cearta din cauza unei jucarii. Cateva
minute mai tarziu, unul dintre ei spune incet ,imi pare rau” si se
imbratiseaza inainte de a-si continua jocul.

54. Piatra-Hartie-Pace: Doi copii vor acelasi loc. In loc sa se certe, fac piatra-
hartie-foarfece, rad, iar ,castigatorul” ofera oricum locul.

55. Coltul de liniste: Un copil se simte coplesit. Parintele il conduce catre un
spatiu moale, cu perne si ii spune: ,Te poti odihni aici pana te simti mai
bine.”

56.Ascultam pe rand: La masa de cina, familia foloseste un microfon de
jucarie pentru a decide cine vorbeste. Nimeni nu intrerupe si fiecare voce
este auzita.

57.Desenarea sentimentelor: Dupa un moment tensionat, copilul deseneaza
cum s-a simtit. Parintele se aseaza langa el si spune: ,Multumesc ca mi-
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ai aratat asta.”

58.Rutine pline de respect: La culcare, familia pune muzica usoara si

vorbeste in soapta. Rutina calma fi ajuta pe toti sa se relaxeze.

59. Curatenie in echipa: Cand este mizerie in sufragerie, in loc sa dea vina

unii pe altii, familia pune muzica si face curatenie impreuna, zambind si
dansand.

60.Numé&radm impreuna pana la zece: In timpul unei neintelegeri intre frati,

parintele spune cu blandete: ,Hai sa numaram cu totii pana la zece si sa
respiram impreuna inainte sa vorbim din nou.”

CREDINTA / INCREDERE

Absenta credintei/increderii

1.

Promisiuni incalcate: Un parinte spune in mod repetat ca va veni la piesa
de teatru de la scoald, dar nu apare niciodata. Copilul nu mai crede cand
acesta spune ,data viitoare”.

Spionarea telefonului: Un adolescent afla ca mesajele sale au fost citite
in secret. ,Ti-ai pierdut dreptul cand ai mintit”, spune adultul.
Adolescentul pare ranit si distant.

Asta raméne intre noi: Un copil impartaseste ceva personal si mai tarziu
il aude repetat in fata altora ca pe o gluma. Obrajii i se inrosesc de jena.
Cine a luat-0? O gustare dispare. Parintele il acuza imediat pe acelasi
copil ca intotdeauna. ,Nu am facut-o eu”, sopteste el, neauzit si fara sa
fie crezut.

Nimeni nu ma crede: Copilul spune ca este hartuit, dar adultul ignora
ideea: ,Exagerezi din nou.” Copilul Tsi coboara privirea si se opreste din
vorbit.

Testeaza-ma din nou: Dupa ce s-a intors o data tarziu acasa, un
adolescent trebuie acum sa raporteze fiecare pas si sa-si dovedeasca
constant onestitatea - chiar si dupa saptamani de buna purtare.

Nu-i spune tatalui: Parintele ii cere copilului sa ascunda secrete fata de
celalalt parinte. Copilul pare confuz si nelinistit.

Stiam c& o sa dai gres: inainte s& incerce mécar, unui copil i se spune:
,Vei esua din nou, ca ultima data”. Copilul pune creionul jos si renunta.
Usi incuiate, inimi incuiate: Toti membrii familiei isi tin usile inchise. Nu
exista glume comune sau conversatii deschise - doar tacere si
suspiciune.

10. Efort invizibil: Copilul munceste din greu la o sarcina surpriza. Parintele

d

presupune ca a fost altcineva si il lauda pe fratele/sora acestuia. Copilul
nu spune nimic.
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Prezenta credintei/increderii

1.

Voi fi acolo: Inainte de piesa de teatru de la scoala, copilul intreaba: ,Vei
veni?” Parintele raspunde: ,Desigur”. Si mai tarziu, sunt chiar acolo, in
primul rand, zambind.

Cred in tine: Copilul ezita in fata unei provocari. Fratele mai mare spune:
,Poti sa o faci. Te-am vazut exersénd.” Copilul da din cap si face un pas
inainte.

Un secret pastrat in siguranta: Copilul sopteste ceva personal parintelui
sau. Mai tarziu, nu aude glume, nimic din ceea ce i-a spus - doar o
strangere usoara de mana si un zambet.

Incearca din nou, am incredere in tine: Dupé& ce sparge o farfurie, copilul
isi cere scuze. Parintele spune: ,E in regula. Vrei sa ajuti la aranjarea
mesei din nou?”

Te sustin: Doi frati se confrunta cu un moment dificil. Cel mai mare sta in
liniste langa cel mic si spune: ,Orice s-ar intdmpla, sunt aici.”

Tncredint,at cu cheile: Pentru prima data, adolescentul este rugat sa
incuie casa. ,Stiu ca esti responsabil”, spune parintele. Adolescentul
zadmbeste cu mandrie.

Adevarul conteaza mai mult: Un copil isi recunoaste greseala inainte de
a fi intrebat. Parintele raspunde: ,Multumesc pentru ca mi-ai spus. Ai fost
curajos.”

Stiam ca vei veni: Dupa ce se rataceste in parc, copilul alearga in bratele
parintilor: ,Stiam ca ma vei gasi.” Se imbratiseaza strans, amandoi
usurati.

O promisiune tinuta: Parintele promite un picnic sdmbata. Chiar si cu
cerul innorat, gasesc o modalitate. ,O promisiune e o promisiune”, spun
ei, zambind sub umbrela.

10. Intreab&-ma orice: Adolescentul se apropie ezitand. Parintele spune:

d

,Orice ar fi, poti sa-mi spui.” Si adolescentul chiar o face.
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Anexa Activitatea 6: CALEA PACII — Scenarii de raspuns

1. Cineva acasa tipa si arunca cu lucruri. Ce poti face pentru a ramane in
siguranta

- Du-te in altéd camera si inchide usa pana cand lucrurile se linistesc.

- Tipa mai tare ca sa se opreasca si sa te asculte.

- Vorbeste cu un adult de incredere cand te simti din nou in siguranta.

2. iti este frica cand parintele tdu bea. Cu cine poti vorbi si unde te poti adresa?
- Vorbeste cu un consilier scolar sau cu un profesor de incredere.
- Pastreaza secretul pentru a nu inrautati lucrurile.

- Suna la o linie telefonica de asistenta sau vorbeste cu cineva in care ai
incredere.

3. Fratele/sora ta te loveste cand se enerveaza. Care este o modalitate
sigura de a reactiona?

- Spune-i unui adult de incredere si stai departe cand este suparat/suparata.
- Loveste-l/o inapoi ca sa stie cum te simti.
- Spune ferm: ,Te rog, opreste-te ! Nu-mi place asta.”

4. i auzi din nou pe parintii tai certindu-se. Unde te poti duce in casa ca sa
te simti mai in siguranta?

- Du-te in camera ta sau intr-un loc linistit si pune muzica sau citeste.
- Stai intre ei ca sa-i faci sa se opreasca.

' - Gaseste un loc calm si fa ceva care te ajuta sa te relaxezi. -

5. Vrei sa-i spui cuiva de la scoala ce se intampla acasa. Cum poti incepe?
i N

- Spune: ,Pot sa vorbesc cu tine despre ceva ce ma ingrijoreaza?”
.

- Nu spune nimic pentru ca este o chestiune intima.
- Spune cuiva in care ai incredere ca lucrurile sunt dificile acasa.

6. Auzi alti copii certandu-se zgomotos in incintd. Cum poti reactiona |
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- Spune unui adult din apropiere ce se intampla.
- Alatura-te certurilor si ia partea cuiva.
- Stai departe si vorbeste cu cineva daca nu te simti in siguranta.

7. Vrei sa vorbesti cu un adult din incinta, dar esti nervos. Ce poti spune?
- Scuza-ma, pot vorbi cu tine un minut? Am nevoie de ajutor cu ceva.

- Ramai tacut si asteapta pana cand te observa.

- Intreaba-i dacd au un moment liber sa vorbiti

8. Cineva din incinta iti fura mereu lucrurile. Ce poti face?

- Spune unui membru al personalului si cere ajutor pentru stabilirea unor limite.
- Ascunde-le lucrurile in schimb.

- Spune: ,Asta imi apartine. Te rog sa mi-l dai inapoi!”

9. Te simti singur si iti este dor de vechea ta casa. Cu cine ai putea vorbi?
- Vorbeste cu un prieten, parinte sau consilier despre sentimentele tale.
- Tine-ti sentimentele pentru tine si stai in pat.

- Noteaza sau deseneaza ce iti lipseste.

10. Un alt copil din incinta ii agreseaza pe altii. Ce ar trebui sa faci?
- Spune unui adult responsabil ce ai vazut.

- lgnora-l si spera ca se va opri.

- Spune copilului cu blandete ca nu este in regula.

11. Un coleg de clasa te impinge la coada. Cum poti folosi cuvinte asertive
entru a ogri asta? &

-S T , a Tmpi . Nu-mi place.”
pune: ,Te rog, nu ma impinge. Nu-mi place

- Impinge-l si tu mai tare.”
9875 ol
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- Cere o scurta pauza daca este nevoie.

13. Un profesor a tipat la tine in fata altora. Cum te-a facut sa te simti? Ce
poti face?

- Vorbeste mai tarziu cu profesorul si explica cum te-a facut sa te simti.
- Tipa si tu in fata clasei.
- Vorbeste cu cineva in care ai incredere despre ce s-a intamplat.

14. Vezi un alt elev care este tachinat. Cum poti ajuta in siguranta?
- Spune imediat unui profesor sau unui adult.
- R&de si tu ca sa nu fii si tu tachinat.

- Verifica mai tarziu cum e elevul si fii amabil cu el.

15. Nu vrei sa te alaturi discutiilor cand prietenii tachineaza pe cineva. Ce
poti spune?

- Nu cred ca e amuzant. Hai sa ne oprim!
- Stai linistit si nu faci nimic. 4

- Spune: ,0 sa fac altceva”.

16. Un var te tachineaza constant. Cum poti stabili limite fara sa te certi?
- Spune: ,Nu-mi place asta. Te rog, opreste-te.”
- Tachineaza-| si tu pe el de doua ori mai tare.

- Spune-i unui adult ce se intampla.

- 17. Te simti in nesiguranta ramanand peste noapte la casa unei rude. Ceai '
T —LERE o~

- Suna-ti parintele sau tutorele si cere-i sa pleci de acolo.

- Stai linistit ca sa nu superi pe nimeni.

- Spune: ,Nu ma simt confortabil si vreau sa merg acasa”.
R

N = =

18. O ruda adulta te face sa te simti inconfortabil prin c6mportamentul sau.

EUROPEAN INSTITUTE

do FJyvmums FOR MODERN BOARD GAMES



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

PAVE: Active Engagement of Parents through Values
Project code: 2024-1-RO01-KA220-ADU-000244513

- Evita sa fii singur cu aceasta.

19. Rudele tale se cearta des. Unde te poti duce ca sa te simti calm si in
siguranta?

- Mergi intr-o camera linistita si asculta muzica sau deseneaza.
- Alatura-te disputei pentru a-ti sustine punctul de vedere.
- Mergi la o plimbare sau petrece timp cu o persoana calma.

20. Vrei sa pleci din casa unei rude, dar nu stii cum. Cine te-ar putea ajuta?
- Roaga un adult de incredere sa te ajute sa faci un plan de plecare.
- Fugi fara sa spui nimanui.

- Vorbeste cu cineva de la scoala sau din familia ta.

T
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ATELIER 4

ALEGERI CONSTIENTE: DINCOLO DE REGULI, SPRE
LIBERTATE S| RESPONSABILITATE

Alegeri constiente: dincolo de reguli, spre libertate si responsabilitate

Valori Libertate, respectarea regulilor, autonomie, responsabilitate.

Nivel 1

Pentru a ajuta familiile sa inteleaga valorile siimportanta echilibrului dintre
autonomie si responsabilitate in viata copiilor lor, prin explorarea
colaborativa a situatiilor reale care ilustreaza sau lipsesc de aceste valori,
impartasind in acelasi timp perspective si exemple concrete.

Nivel 2

Obiective Pentru a aprofunda implicarea emotionala in valori, ghidand familiile prin
activitati practice care subliniaza stabilirea unor reguli clare si
respectuoase si incurajeaza independenta copiilor in rutinele si deciziile
Zilnice.

Nivel 3

Pentru a promova interiorizarea valorilor prin metode participative,
adecvate varstei, care cultiva conexiunea emotionald, comunicarea
deschisa si responsabilitatea Tmpartasita intre parinti si copii.

inceputul atelierului

1: BUN VENIT & ICEBREAKER (30 MINUTE)
Scop: incurajeaza parintii s interactioneze si s& se cunoasca mai bine.

Activitate 1 Creeaza o atmosferad relaxatd si amuzantd inaintea discutiilor mai
Bingo profunde. Ajutad parinti sa& descopere asemanari si diferente in
pentru experientele lor de parenting.

Parinti
(Nivel 1: | Cum functioneaza:
vgl)jrl;'(lae) e Fiecare parinte primeste o fisa Bingo cu o grila 5x5, plina de

afirmatii legate de parenting.
o Parintii se plimba prin sala si cauta persoane care corespund

afirmatiilor (ex.: ,Are un adolescent acas&”, ,li place s
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organizeze seri de jocuri in familie”, ,Are o regula clara legata de
timpul petrecut pe ecrane”).

Daca un parinte se potriveste cu afirmatia, semneaza in casuta
respectiva.

Scopul este sa obtina cinci la rand (orizontal, vertical sau
diagonal) si sa strige ,BINGO!”".

Optional: Primii cativa parinti care obtin Bingo pot castiga un mic
premiu (stickere, bomboane sau o carte amuzanta despre
parenting).

Exemple de afirmatii pentru Bingo:

Are un adolescent acasa

li place s& organizeze seri de jocuri cu copiii

Are o regula de familie privind timpul pe ecrane

Si-a lasat copilul sa stea peste ora de culcare cu ocazii speciale
A facut o ,greseala amuzanta” ca parinte

Are un copil sub 5 ani

A plecat intr-o excursie cu masina impreuna cu copiii
Foloseste un tabel al sarcinilor acasa

A ascuns gustari de copii

A inventat o poveste de seara

Si-a lasat copilul sa se imbrace singur in tinute trasnite
A stabilit o regula si apoi si-a schimbat parerea
Prefera timpul de calitate in locul cadourilor scumpe

A cedat la ,inca un episod”

Discutie de reflectie:

Care a fost cea mai interesanta afirmatie gasita?

Te-a surprins ceva? De ce?

Ce ai descoperit ca ai in comun cu cineva?

Ai descoperit 0 asemanare la care nu te asteptai?

Care a fost cea mai amuzanta conversatie din timpul jocului?

A existat o afirmatie pentru care nu ai gasit pe nimeni? Ce crezi
ca spune asta despre noi, ca grup?

(Se foloseste Anexa Bingo pregaétita.)

Introducere scurta a atelierului: Obiectivul si agenda

Atelierul urmareste explorarea echilibrului dintre libertatea si autonomia
oferita copiilor si dezvoltarea simtului lor de responsabilitate, prin
stabilirea de reguli clare, sprijin si incredere. Activitatile propuse sunt
interactive si aplicative, bazate pe exemple din viata reala, pentru a oferi
participantilor idei practice si instrumente utile de aplicat in contextul
familial.

d
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Scopul atelierului: Sa sprijinim parintii in gasirea unui echilibru sanatos
intre libertate, stabilirea de reguli si dezvoltarea responsabilitatii la copii,
prin discutii autentice si activitati practice care stimuleaza reflectia si
impartasirea experientelor.

Obiective:

e Sa exploram impreuna cum putem sprijini autonomia copiilor fara
a pierde din vedere responsabilitatea si limitele sanatoase.

e Sa oferim parintilor experiente interactive si relevante care sa ii
ajute sa reflecteze asupra propriului stil de parenting.

e Sa furnizam instrumente concrete si aplicabile pentru a stabili
reguli clare si a incuraja independenta copiilor intr-un mod

echilibrat.
Materiale: Durata estimata: 10-15 min
e Pixuri si fise | Sfaturi pentru facilitator:
g?st?iltr;gi(t) de e Incurajati reflectii scurte, nu dezbateri.
: e Amintiti ca varsta, siguranta, maturitatea si
valorile familiei conteaza.
Aplicarea exercitiului acasa:
Se aplica aceleasi indicatii ca mai sus.
Activitati
Obiectiv:

L. Sa ajutam parinti sa inteleagd cum functioneaza libertatea,
Activitate | \osponsabilitatea si urmarea regulilor in viata de familie — imaginand si
.2 proiectdnd o lume (sau zona) in care aceste principii trebuie sa lucreze
Intelegerea | impreuna. Abordarea creativa, prin realizarea de postere, incurajeaza
libertatii si | gialogul, reflectia si valorile impartasite.
responsabili

tatii
a universul | |magineaza o Mini-Lume (2 min)

familiei Facilitatorul invita grupul sa isi imagineze crearea unei noi comunitati
Nivelul 1 | @sémanatoare unei familii sau unui sat, in care exista libertate deplina,
dar si dorinta ca aceasta lume sa fie dreapta, sigura si respectuoasa
(toate pentru toti membrii sai. Includeti simboluri, desene sau exemple din viata
valorile) | regli.
«$ SPENNY
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Sarcina de Grup - Realizarea unui poster (20-25 min)
Fiecare grup creeaza un poster care raspunde si ilustreaza urmatoarele:

Posterul ar trebui sa includa 3 sectiuni:

ZONA LIBERTATII
Ce alegeri sau libertati au oamenii (sau copiii) in lumea voastra?
Cum arata independenta aici?

. REGULI & LEGI
e Care sunt regulile esentiale asupra carora toata lumea este de
acord?
e Cine face regulile? Cine le aplica?

. RESPONSABILITATI
e Ce trebuie sa faca oamenii pentru ca lucrurile sa fie drepte si sa
functioneze bine?
e Ce se intampla atunci cand cineva incalca o regula?

Prezentati-va universul (10-15 min) A
Fiecare grup isi prezinta pe scurt posterul in plen. In timpul prezentarii,
intrebati:

e ,Unde a fost greu sa echilibrati libertatea si responsabilitatea?”
e ,Ce v-a surprins cand ati creat regulile?”
e ,Posterul vostru reflecta familia actuala sau una ideala?”

Concluzia facilitatorului (5 min):
Folositi aceste idei pentru a conduce discutia:

e In viata reald, ce se intdmpla cand exista libertate fara reguli?
e Cum pot regulile sa imputerniceasca, nu sa limiteze, copiii?
e Care este diferenta dintre control si ghidare?

Optional:
o Afisati posterele prin sala ca intr-o galerie.
e Reveniti asupra lor mai tarziu in atelier si invitati participantii sa
reflecteze: ,Ce ati schimba acum in lumea voastra?”

Materiale: Timp estimat: 30-40 minute
e Hartie mare de
flipchart sau Sfaturi pentru facilitator:
EXG oo
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carton pentru Imparte participantii in grupuri mici (3-5 persoane).
postere

e Markere, notite
adezive (post- | Aplicarea exercitiului acasa:

it) Fiecare membru din familie deseneaza propria lume

* Reviste (pthrU dupa consemnul dat si la sfarsit se prezinta toate
colaj), banda posterele.
adeziva / lipici

Activitatea descrie tensiunea constanta dintre doua forte puternice:

e Libertatea - dorinta de alegere personald, creativitate,
independenta si spontaneitate.

e Regulile — nevoia de structura, ordine, siguranta, echitate si
predictibilitate.

Facilitatorul propune o imagine metaforica a unei funii intinse la maximum
intre douda echipe, ca simbol al tensiunii si echilibrului dintre forte opuse.

Pe o parte, libertatea trage pentru a putea face orice se simte corect in

Activitatea | 5cel moment, pentru a inova, exprima si actiona fara restrictii. Pe cealalta
3: parte, regulile trag Tnapoi, insistand ca limitele exista dintr-un motiv:
Trasul pentru a proteja oamenii, a asigura echitatea si a crea o societate stabila.
funiei Acest ,,joc” se joaca peste tot:
Nivelul 2  Inguverne (libertate vs. lege)
(Valori: e In companii (inovatie vs. conformitate)
creativitate e In vietile personale (impuls vs. responsabilitate)
si inovatie) e In arta (ruperea normelor vs. respectarea traditiei)
Cele mai sanatoase sisteme gasesc un echilibru dinamic, fara ca o parte
sa domine complet. Prea multa libertate duce la haos; prea multe reguli
sufoca cresterea si spiritul.
Poveste metaforica: Satul ”La rascruce de Vanturi”
Satul Windsway
intr-o vale dintre doi munti inalti se afla satul Windsway. Oamenii din
Int le dintre d t It fl tul Wind 0] d
Windsway iubeau mai presus de orice doua lucruri: cerul lor larg si
deschis si podurile lor vechi din piatra.
"Dansatorii Cerului” din sat credeau ca cerul deschis inseamna ca pot
< PREIR
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Zzbura oriunde ii poarta vantul. Pictau culori salbatice in aer, construiau
case in forme neobisnuite, faceau muzica fara ritm si inventau jocuri pe
care nimeni nu le mai vazuse vreodata. Pentru ei, libertatea era insasi
viata.

De cealaltd parte a raului traiau "Constructorii de Poduri”. Ei pretuiau
podurile de piatra, fiecare caramida asezata dupa planuri vechi, fiecare
pas sigur si cunoscut. Scriau legi clare, sarbatoreau traditiile vechi si Tsi
invatau copiii s& mearga doar pe drumurile testate. Pentru ei, regulile erau
esenta comunitatii.

In fiecare an, la Festivalul Echilibrului, “Dansatorii Cerului’ Si
"Constructorii de Poduri” se intélneau in piata satului pentru un joc
prietenos de tras franghia. Radeau, glumeau si trageau de marea franghie
aurie, nu pentru a castiga, ci pentru a simti tensiunea dintre cele doua
forte.

Tn unii ani, "Dansatorii Cerului” trdgeau mai puternic, iar satul inflorea prin
arta, inventii noi si bucurii imprevizibile. In alti ani, "Constructorii de Poduri”
rezistau mai ferm, iar satul devenea mai sigur, mai intelept si mai stabil.

Ins& ori de cate ori franghia se rupea, cand una dintre parti tragea prea
tare, aparea dezastrul. Casele se prabuseau fara indrumare sau
creativitatea se ofilea sub legi sufocante.

Astfel, oamenii din Windsway au invatat ca franghia trebuie sa ramana
intinsa, dar nerupta.

Libertatea si Regulile nu erau dusmani, erau cele doua forte care tineau
satul unit.

Link catre poveste:
https://youtu.be/ogD3Re7vS-o

Desfasurarea activitatii

Aceasta activitate este conceputd pentru a ajuta parintii sa exploreze
echilibrul dintre libertate si reguli in parenting. Printr-un joc interactiv si
distractiv de tras al franghiei, participantii vor experimenta fizic cum se
simte atunci cand una dintre parti devine prea dominanta si apoi vor
reflecta asupra modului in care pot gasi echilibrul in propriul stil parental.
Discutia de dupa activitate se va concentra pe echilibrarea autonomiei si
structurii in familie.

Introducere (5 minute)

Obiectiv: Introducerea activitatii si a scopului ei: intelegerea echilibrului

d
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dintre libertate si reguli in parenting.

Se descrie activitatea ca un joc prietenos de tras al franghiei, in care doua
echipe trag in directii opuse, una sustine ,Mai multa libertate”, iar cealalta
,Mai multe reguli”. Jocul le va permite participantilor sa experimenteze
fizic ce se intdmpla atunci cand una dintre parti devine prea dominanta.

Scopul nu este de a ,castiga” jocul, ci de a intelege dinamica
echilibrului,prea multa forta intr-o singura directie (libertate sau reguli)
poate duce la instabilitate sau conflict.

Instructiunile jocului ,, Trasul de franghie” (15 minute)
impartirea parintilor in doua echipe:

e Echipa 1 — ,,Mai multa libertate”: aceasta echipa sustine un stil
parental cu reguli minime si libertate maxima.

e Echipa 2 — ,,Mai multe reguli”: aceasta echipa sustine un stil
parental structurat, bazat pe reguli clare.

Fiecare echipa trage de partea opusa a franghiei, iar centrul franghiei este
marcat clar printr-un stegulet sau o linie pe podea.

Mai intai, ambele echipe trag cu toata forta pentru a vedea cine castiga,
echipa Regulilor sau echipa Libertatii, astfel incat participantii sa
experimenteze ce se intdmpla atunci cand doar o parte are putere.
Repetati jocul de 2—3 ori.

Dupa fiecare runda, facilitatorul intreaba:

e Daca echipa Regulilor castiga: Cum ar aréta o lume in care
requlile au toata puterea?

e Daca echipa Libertatii castiga: Cum ar arata o lume in care
libertatea are toata puterea?

e Cum v-ati simtit cand tensiunea a devenit prea mare? A existat
disconfort sau presiune in acest dezechilibru?

Invitati participantii sa isi imagineze si sa descrie cum ar functiona o astfel
de lume.

A doua etapa

Participantii sunt rugati sa traga franghia cu suficienta forta astfel incat
niciuna dintre echipe sa nu castige si primul participant sa nu depaseasca
linia de demarcatie. in acest fel, ei experimenteaza echilibrul dintre reguli
si libertate. Franghia trebuie sa ramana tensionata, dar fara a fi trasa prea

d
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puternic intr-o directie sau alta.
Facilitatorul adreseaza apoi intrebari de reflectie precum:

Cum v-ati simtit cand frénghia era in echilibru?

Cum v-ati ajustat la forta echipei opuse?

Ce a ajutat grupul s& mentiné echilibrul?

Cénd franghia era centratéa sau fortele erau echilibrate, cum s-a
simtit? Ce ne spune acest lucru despre echilibru?

Discutie de grup: Echilibrul dintre autonomie si structura acasa (10—
15 minute)

intrebéri pentru discutie:

in familia voastra, cum echilibrati in prezent libertatea si regulile?
Existd domenii in care simtiti ca exista prea multa libertate sau prea
multe reguli?

Cum decideti cand sa ii oferiti copilului mai multd autonomie si cand
sa stabiliti reguli? Va puteti gandi la un exemplu in care una dintre
abordari a functionat bine si una in care nu a functionat?

Cum credeti ca varsta si personalitatea copilului influenteaza
echilibrul dintre libertate si reguli? (De exemplu, un adolescent poate
avea nevoie de mai multa libertate, in timp ce copiii mai mici pot
avea nevoie de mai multe reguli.)

Ce provocari intdmpinati atunci cand incercati sa gasiti acest
echilibru? Cum le depasiti?

incheiere si concluzii principale (5 minute)

A. Jocul de tras al franghiei a evidentiat modul in care extremele (prea
multa libertate sau prea multe reguli) pot duce la dezechilibru,
tensiune si disconfort.

B. Echilibrul este esential in parenting. Atat libertatea, cat si regulile
sunt necesare, ihsa gasirea echilibrului potrivit depinde de
intelegerea nevoilor copilului si de adaptarea stilului parental.

C. Nu exista o solutie universala. Echilibrul dintre libertate si reguli
evolueaza pe masura ce copiii cresc si circumstantele se schimba.

Variante pentru acasa (parinti & copii):

A. Linia Invizibila
Scop: sa simta tensiunea si sa gaseasca echilibrul.
e Puneti o funie sau un fular lung pe podea.
» Stati fata in fata, tineti-va de maini si trageti usor.
e Intrebati: ,Cand se simte echitabil? Ce se intdmpla cand unul trage
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prea mult?”
B. Aplecare & sprijin

Scop: incredere, echilibru si sprijin reciproc.

o Inclinati-va incet in spate, ca niste contragreutéti.
e Daca unul cedeaza, améndoi cad!
e Discutati: ,Libertatea e aplecarea, regulile sunt sprijinul. Cum
ramanem conectati fara sa cadem?”
C. Mersul pe linie impreuna

Scop: sa coopereze mentinandu-se pe ,linia echilibrului”

Lipiti o linie dreapta pe podea.
Mergeti tindndu-va de mana, ca pe o sfoara de circ.
Adaugati o provocare: copilul improvizeaza pasi liberi (libertate),
parintele il ajuta sa ramana pe linie (structura).
e Intrebati: ,Cum putem fi liberi fara sa iesim de pe drum?”

Materiale: Durata estimata: 45 minute
e Funie suficient
de lunga Sfaturi pentru facilitator:
pen.tru ca e Prea multa libertate poate duce la haos, lipsa
echipele sa de directie si sentimentul de nesustinere.
traga de o e Prea multe reguli pot duce la senzatii de
ambele parti) constrangere, frustrare si lipsa de
e Marcaje clare autonomie.
de delimitare e Echilibrul inseamna sa stii cand sa oferi
(de exemplu, o autonomie si cand sa stabilesti o structura.
linie pe podea Atét libertatea, cét si regulile sunt necesare,
care sa indice dar provocarea consta in a le echilibra in
centrul) mod corespunzétor.
e Doua
stegulete sau . . .
markere Aplicarea exercitiului acasa:
pentru a Descrise mai sus.
reprezenta
punctul de
mijloc al funiei
e Optional:
Conuri sau
alte repere
pentru a
delimita zona
de joc
EXG S5y
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Obiectiv: Parintii trebuie sa creeze un sistem personalizat de reguli si
limite pentru familia lor, folosind metafora semaforului (Rosu, Galben,
Verde).

Descrierea conceptul ,,Regulile Semaforului”:

e Luminarosie § (Reguli Nenegociabile): reguli absolute, ferme,
care asigura siguranta si bunastarea. Exemple: ora de venire
acasa, limitele de timp pe ecrane, reguli de siguranta in casa (ex.:
,nu alerga in casa”).

e Lumina galbena 4. (Limite Negociabile): reguli sau orientari
care pot fi discutate ori ajustate in functie de situatie. Exemple:
treburile casnice sau ora de culcare — pot fi flexibile, dar necesita
o conversatie sau un acord.

Activitate
4: e Lumina verde (Libertati & Alegeri): domenii unde copiii au
intelegerea libertatea sa ia decizii si sa isi exerseze autonomia. Exemple:
libertatii si alegerea hainelor, ce mananca la pranz, ce hobby vor sa urmeze.
responsabili | Instructiuni:
tatii N Oferiti parintilor hartie si pixuri pentru a crea propriul ,sistem semafor” al
~Regulile . | familiei lor.
semaforului | _
" Incurajati-i sa se gandeasca la:
e Rosu: Care sunt regulile care trebuie respectate absolut pentru
. siguranta sau bunastarea familiei?
Nivel 2: e Galben: Care sunt regulile care pot fi discutate ori ajustate in
Toat.e functie de context?
valorile e Verde: In ce domenii copilul poate alege liber si cum il putem
responsabiliza pentru aceste decizii?
Acordati 10 minute pentru ca parintii sa noteze regulile si limitele lor pentru
fiecare categorie. incurajati-i s& foloseasca exemple concrete, relevante
pentru familia lor.
Discutie in Grup (10-15 minute)
intrebari de discutie:
e ,Care sunt cateva exemple de reguli Rosii pe care le-ati stabilit
pentru copiii vostri? De ce sunt nenegociabile pentru voi?”
e ,Ce reguli le considerati negociabile? Cum abordati discutiile
despre flexibilitate cu copiii?”
o ,Ce libertati si alegeri le oferiti copiilor? Cum le influenteaza
acestea comportamentul si sentimentul de responsabilitate?”
Parintii pot alege sa isi prezinte sistemul ,semaforului” grupului. Acest
lucru poate inspira idei noi si solutii practice. Incurajati intrebari si sugestii
EXG S5y
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constructive.

Materiale:

Hartie si pix

Timp estimat: 25 minute

Sfaturi pentru facilitator:

Limitele sunt esentiale pentru a crea un mediu
sigur si structurat pentru copii. Ele ii ajuta sa
stie ce se asteapta de la ei si ofera cadrul in
care pot sa se dezvolte.

Sistemul ,Reguli Semafor” ii ajuta pe parinti sa
distinga clar intre ceea ce este nenegociabil,
ceea ce poate fi ajustat si domeniile unde
exista libertate.

Echilibrul este cheia: un raport sanatos intre
structura (reguli) si autonomie (libertate) ii va
face pe copii sa se simtéa in siguranta si
imputerniciti.

Aplicarea exercitiului acasa:
Aplicati exercitiul asa cum a fost prezentat.

Obiectiv: Sa descrie importanta dezvoltarii autonomiei la copii, in paralel

Activitate o
5: cu responsabilizarea lor.
intelegerea
Autors1iom|e| Se incepe prin a intreba grupul ce inseamna autonomia, in parenting si
Respbnsabi de ce este importanta responsabilitatea in dezvoltarea copiilor.
litatii —
,Scara Puncte-cheie de acoperit:
respczn.iablll e Autonomia i ajutd pe copii s& se simta independenti si capabili,
tatii crescandu-le increderea in sine si abilitatile de luare a deciziilor.
e Responsabilitatea ii invata pe copii sa inteleaga consecintele
Nivel 3- actiunilor lor si sa isi asume comportamentele, dezvoltand un simt
Autonorﬁie moral puternic.
8 e Provocarea parintilor este sa gaseasca echilibrul: Cum incurajam
Responsabi independenta, dar ne asiguram ca cei mici raman responsabili
Iizare pentru alegerile lor?
< ~PEN:
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Desfasurare si instructiuni

Descrierea conceptul ,Scarii Responsabilitatii”: Este un mod vizual de a
arata cum responsabilitatile si autonomia copilului cresc treptat in timp.
Rolul parintilor este sa ofere sprijin si ghidare, dar si sa creasca treptat
asteptarile.

Aspecte importante:

e incepe de jos: La baza scarii, responsabilitatile copilului sunt mici,
iar implicarea parintelui este mare.

e Creste treptat: Pe masura ce copilul creste, responsabilitatile
devin mai mari, iar parintele face un pas in spate.

e Mentine responsabilizarea: La fiecare nivel, copilul trebuie sa fie
responsabil pentru sarcinile asumate — acesta e modul prin care
invata consecintele.

Instructiuni:

e Fiecare parinte deseneaza propria ,Scara a Responsabilitatii” pe o
foaie.

e Fiecare treapta reprezinta un nivel de responsabilitate.

° Tncuraja’;i-i sa se gandeasca la varsta si etapa actuala a copilului
lor si s& noteze modalitati prin care fi pot creste treptat autonomia
(ex.: treburi casnice, teme, gestionarea timpului, luarea deciziilor).

Exemplu de scara pentru sarcina “rezolvarea temelor de acasa”:

Treapta 1 (Baza): Parintele face totul: da raspunsurile, explica fiecare
pas, se asigura ca e terminata.

Treapta 2: Parintele ghideaza, dar lasa copilul sa decida ordinea
sarcinilor sau sa incerce singur.

Treapta 3: Copilul isi face temele singur, cu sprijin minim (parintele doar
aminteste sau verifica la final).

Treapta 4 (Varf): Copilul isi planifica, face si verifica temele independent.

Acordati 10-15 minute pentru ca parintii sa creeze scarile lor. Dupa
finalizare, adunati grupul pentru o ,Galerie a Scarilor”, unde parintii pot
privi si ideile celorlalti.

d
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Discutii in grupuri mici: Cum oferim libertate si ghidaj in acelasi
timp? (15 minute)

Impartiti parintii in grupuri mici (4-5 persoane) si invitati-i sa discute
urmatoarele intrebari:

e Cum le oferim copiilor libertatea de a lua propriile decizii,
mentinand in acelasi timp responsabilitatea pentru actiunile lor?

e Ce strategii v-au ajutat sa cresteti treptat independenta copilului
fara ca acesta sa se abata de la reguli?

e Cum ne asiguram ca cei mici se simt sustinuti si ghidati, avand
totodata oportunitatea de a-si asuma responsabilitatea pentru
propriile decizii?

Tncuraja’gi participantii sa& ofere exemple personale si idei care au
functionat sau nu 1in gasirea echilibrului dintre autonomie si
responsabilitate.

Aplicarea exercitiului acasa:

Pentru inceput, parintele alege un domeniu concret asupra caruia sa
lucreze impreuna cu copilul, de exemplu: realizarea temelor, ordinea in
camera, pregatirea ghiozdanului sau gestionarea banilor de buzunar.

Apoi, pe o foaie, deseneaza céateva trepte (4-6) si ii explica copilului ca
fiecare treaptd reprezintd un pas spre mai multd libertate si
responsabilitate.

Treptele se stabilesc impreuna:

e Prima treapta: parintele face aproape totul, supraveghind
indeaproape.

o Treptele intermediare: parintele ofera ghidaj, dar copilul incepe
sa decida si sa actioneze singur.

o Ultima treapta: copilul isi asuma complet sarcina, iar parintele
doar verifica la nevoie.

Este important ca parintele sa aiba o conversatie deschisa cu copilul,
intrebandu-I: ,Ce crezi ca poti face singur acum?” sau ,Pe ce treapta simti
ca esti si ce ar trebui s& inveti pentru a urca mai sus?”

Aplicarea practica incepe de la treapta unde copilul se simte pregatit.
Daca reuseste, urca o treapta; daca intampina dificultati, parintele 1l
sprijina revenind temporar la treapta anterioara.

La finalul zilei sau al saptamanii, parintele discuta cu copilul despre

experienta (,Cum a fost sé faci asta singur?”) si il incurajeaza, l1dudand
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mai ales efortul si responsabilitatea, nu doar rezultatul.

Exemplu pentru ,,Temele pentru scoala”

Treapta 1: Parintele explica fiecare exercitiu si sta langa copil.
Treapta 2: Copilul incearca sa rezolve singur, parintele verifica si
ajuta doar daca e nevoie.

final.

Treapta 3: Copilul isi face temele singur, parintele verifica doar la

Treapta 4: Copilul planifica, face si verifica temele fara ajutor.

Material:

Tabla alba
sau flipchart
pentru discutia
de grup

Markere si
pixuri pentru
ca parintii sa
isi deseneze
propria ,Scara
a
Responsabilit
atii”

Optional:
Fise tiparite cu
sablonul
,ocarii
Responsabilit
atii” pe care
parintii sa
scrie (daca
preferati o
abordare mai
structurata)

Timp estimat: 20-30 minute

Sfaturi pentru facilitator

Ghidaj parinte pentru stabilirea corecta a asteptarilor
in functie de nivelul de dezvoltare a copilului

Aplicarea exercitiului acasa:

Este precizat mai sus in descrierea activitatii.
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Activitatea
6:

Joc: ,Mergi
pe Linie”

Nivel 1:
Toate
valorile

Scop: Sa ii faca pe parinti sa reflecteze la modul in care iau decizii privind
libertatea si regulile.

Instructiuni:

e Pe podea se pune o banda adeziva sau o funie care formeaza o
linie dreapta.

e Parintii pornesc stand pe linia din mijloc.

e Facilitatorul citeste o serie de dileme de parenting (ex.: ,Copilul
tau vrea sa se culce mai tarziu”).

e Parintii pasesc la stanga pentru ,DA” (as permite) sau la dreapta
pentru ,NU” (nu as permite).

e Dupa fiecare intrebare, facilitatorul invita cativa parinti sa explice
de ce au ales acea optiune.

Exemple de scenarii:

,Copilul tau vrea sa se culce mai tarziu.”

,2Adolescentul vrea sa isi vopseasca parul albastru.”

,Copilul de 10 ani vrea sa isi pregateasca singur pachetul zilnic.’
»2Adolescentul vrea sa mearga singur la un concert.”

,Copilul de 5 ani refuza sa poarte geaca iarna.”

,Copilul de 12 ani vrea sa decida singur ora de culcare.”
,Copilul de 8 ani vrea sa isi gestioneze singur banii de buzunar.”

i

Discutie de reflectie:

e ,Ce a fost usor de decis? Ce a fost dificil?”
e Aiobservat tipare in deciziile tale?”
e Cum putem echilibra increderea, independenta si
responsabilitatea?”
Mesaj-cheie: Fiecare decizie parentala presupune un echilibru intre
libertate si responsabilitate.

Aplicarea activitatii acasa - ,Linia deciziilor in familie”

Scop:

Sa ii ajute pe parinti si copii sa reflecteze asupra regulilor din familie,
asupra libertatilor oferite si asupra situatiilor in care este mai usor sau mai
dificil s& gaseasca echilibrul dintre autonomie si responsabilitate.

Varianta 1 — Parintele aplica exercitiul cu copilul
Instructiuni:

e Se traseaza o linie imaginara sau cu banda adeziva pe podea.
e Un capat inseamna: ,Imi este usor s& accept”

d
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e Celalalt capat: ,imi este greu s& accept”

e Parintele citeste diferite situatii, iar copilul se pozitioneaza pe linie
in functie de cum simte.

[ J

Exemple de situatii:

»oa Imi fac singur temele.”

»oa decid singur ce haine port.”

,oa Imi gestionez singur timpul pe telefon.”

,Sa ma culc mai tarziu in weekend.”

,9a merg singur la un prieten.”

»oa Imi organizez singur ghiozdanul.”

»oa Imi gestionez singur banii de buzunar.”

,Sa aleg singur ce activitati fac dupa scoala.”

»oa Imi fac singur curat in camera.”

»oa decid singur cand iau pauze la teme.”

,oa merg singur pana la magazinul din apropiere.”
»oa Imi aleg singur prietenii cu care petrec timpul.”

Dupa fiecare alegere, parintele intreaba:

o ,Ce ti se pare dificil?”
e ,Ce ai avea nevoie ca sa primesti mai multa libertate?”
e ,Ce responsabilitati vei avea?”

Varianta 2 — Copilul aplica exercitiul parintelui

Copilul citeste diferite situatii, iar parintele se pozitioneaza pe linie intre:

e ,Imi este usor sa ofer aceasta libertate”
si
e Imi este greu sa ofer aceasta libertate”

Exemple de situatii pentru exercitiu

e ,Copilul vrea sa isi aleaga singur hainele.”

,Copilul vrea sa isi faca singur temele fara ajutor.”

,Copilul vrea sa isi gestioneze singur timpul pe telefon sau
tableta.”

,Copilul vrea sa se culce mai tarziu in weekend.”

,Copilul vrea sa mearga singur la magazin.”

,Copilul vrea sa isi organizeze singur ghiozdanul.”

,Copilul vrea sa isi aleaga singur prietenii.”

,Copilul vrea sa decida singur ce activitati extracurriculare face.”
,Copilul vrea sa isi cheltuie singur banii de buzunar.”

,Copilul vrea sa stea singur acasa pentru o perioada scurta.”
,Copilul vrea sa isi creeze propriul program pentru teme si joaca.”
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,Copilul vrea sa foloseasca retele sociale.”

,Copilul vrea sa mearga intr-o excursie fara parinti.”

,Copilul vrea sa decida singur cand isi face curat in camera.”
,Copilul vrea sa isi tunda sau vopseasca parul diferit.”
,Copilul vrea sa aleaga singur ce mananca la scoala.”
,Copilul vrea sa participe la o petrecere unde nu cunosc tofi
adultii.”

e ,Copilul vrea s
e ,Copilul vrea s

a isi rezolve singur conflictele cu colegii.”
a isi faca singur cumparaturi online.”
La final, parintele si copilul discuta:Ce reguli sunt mai usor de acceptat?

Ce reguli creeaza tensiuni?

Mesaj-cheie: In fiecare familie, echilibrul dintre libertate si responsabilitate
se construieste prin dialog, incredere si adaptare treptata.

Materiale: Timp estimat: 20-30 minute

e Foicu
situatii/scen | Sfaturi pentru facilitator
ari Incurajati reflectii scurte, nu dezbateri.

e Banda ’ '
adeziva Amintiti parintilor ca varsta, siguranta, maturitatea si
pentru valorile familiei conteaza.
realizarea
liniei

Aplicarea exercitiului acasa:

Este precizat mai sus in descrierea activitatii.

Activitate: ,,Caramizile noastre — Stilul meu, stilul lor”

Activitate
T:
Dezvoltarea | opjectiv:
Autonomiei 5 . . . .
Si e Sa exploram diferentele si suprapunerile dintre reactiile parentale
Responsabi si sistemele de valori.
littii — o Sa reflectam asupra contributiei unice a fiecarui parinte la
Caramizile dezvoltarea autonomiei si responsabilitatii copilului.
noastre — o Sa identificam valorile comune si potentialele surse de conflict, cu
stilul meu accent pe cooperare.
stilul lor”
Instructiuni:
Nivel 3: Pasul 1: Completati Grila Comparativa (10-15 min)
Toate
valorile it e - : :
Se distribuie o fisa cu urmatorul tabel (vezi Anexa)
¥ ~RIEIN:
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| Situatie concreta | Cum raspund eu | Valoarea pe care vreau sa o
transmit | Cum raspunde partenerul | Valoarea pe care vrea sa o
transmita

Situatii concrete propuse:

Copilul intarzie la scoala
Copilul uita sa stranga jucariile
Copilul cere mai mult timp la ecrane
Copilul refuza sa-si faca temele
e Copilul se supara ca exista reguli
Nota: Participantii sunt rugati sa mearga dincolo de comportament, sa
identifice valoarea din spatele reactiei (ex.: independenta, ordine,
empatie, respect, control, flexibilitate).

Pasul 2: Reflectie & Discutie (10 min)
Dupa completarea grilei, participantii reflecteaza sau discuta:

e Care actiuni ofera copilului mai multa autonomie?
e Cine pune mai mult accent pe responsabilitate?
e Ce valori sunt sustinute prin fiecare abordare?
e Exista metode contradictorii sau ciocniri de valori?
Participantii pot impartasi in perechi sau grupuri mici, evidentiind
momentele de tip ,aha” sau surprizele descoperite.

incheiere (Optional, 5 min):

e Invitati grupul sa reflecteze impreuna:
»,Ce ati descoperit despre voi sau despre stilul parental al
partenerului?”
~Existé o valoare pe care vreti s& o accentuati mai clar ca
echipa?”

Material: Timp estimat: 20-25 minute

Fisa de lucru si
pixuri Sugestii pentru parinti atunci cand completeaza
tabelul si observa diferente intre ei:

Ramai curios, nu critic

o Foloseste: ,Spune-mi mai multe...” in loc de
,NUu e corect ce faci.”
e Incearca sa intelegi de ce reactioneaza
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partenerul asa.

Accepta diferentele

e Este firesc sa existe stiluri diferite.
o Discutati cum abordarile voastre se pot
completa reciproc.

Pune in centru nevoile copilului

o Intreaba: ,Ce il ajutd pe copilul nostru s&
invete cel mai bine?”

e Concentreaza-te mai putin pe cine are
dreptate si mai mult pe ceea ce functioneaza
pentru copil.

Incheiati cu un obiectiv de echipa

e Alegeti impreuna o valoare pe care sa o
evidentiati mai clar (ex.: independenta).

e Sarbatoriti un lucru pe care fiecare dintre voi
il face bine.

Aplicarea exercitiului acasa:

Se completeaza si de catre celalalt parinte si se
discuta diferentele pentru a constientiza modele de
gandire diferite pentru aceleasi valori

Activitate
8:

Dezvoltarea

Obiectiv: Sa ii ajutam pe parinti sa exploreze echilibrul dintre ghidarea
copiilor prin structura si oferirea libertatii de a face alegeri, printr-o
experienta practica si interactiva.

Introducere

Facilitatorul invita participantii sa reflecteze asupra stilului lor parental si
sa aleaga un cuvant care il descrie.

Facilitatorul noteaza cuvintele pe un flipchart, tabla sau intr-un nor digital
de cuvinte.

Autonomiei , W, . : y . =t
o Acesta evidentiazd pe scurt diversitatea raspunsurilor si introduce

Respbnsabi activitatea ca o explorare a echilibrului dintre ghidarea parentala si

e independenta copiilor.

litatii — 2

,Drumul

catre Instructiuni:
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mdei)inden Facilitatorul pregateste un traseu simplu si sigur cu obstacole, folosind
a scaune, conuri sau alte obiecte.
Nivel 3: Participantii sunt impartiti in perechi. In fiecare pereche:
Toate e un participant este legat la ochi,
valorile e celdlalt participant are rolul de ghid.
Facilitatorul explica faptul ca fiecare pereche va parcurge traseul de doua
ori, folosind doua stiluri parentale diferite: ghidare stricta si incurajare
permisiva/liberala.
Participantii sunt incurajati sa aleaga roluri care pot fi diferite de stilul lor
parental obisnuit.
Etapele activitatii
Runda 1: Parintele strict
Ghidul ofera instructiuni clare, directe si ferme, precum:
e Stop!”
e ,Mergi inainte!”
e  Intoarce-te la stanga!”
e ,Mergi mai incet!”
Se folosesc exemplele de afirmatii pentru stilul parental strict.
Participantul legat la ochi urmeaza instructiunile pentru a traversa traseul.
Runda 2: Parintele permisiv/liberal
Ghidul nu ofera comenzi directe. Acesta ofera doar incurajari generale,
precum:
e ,Poti sa faci asta!”
e _Aiincredere in tine!”
e la-ti timpul necesar!”
Se folosesc exemplele de afirmatii pentru stilul parental permisiv.
Participantul legat la ochi incearca sa finalizeze traseul cu mai multa
independenta.
Parintele echilibrat
Ghidul combina instructiunile legate de sigurantd cu spatiu pentru
alegere. Ofera sprijin atunci cand este nevoie, dar 1i permite
EZS G e
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participantului legat la ochi sa ia unele decizii singur.
Reflectie si discutie

Facilitatorul invita participantii sa reflecteze asupra experientei avute in
fiecare rol. Intrebari de reflectie:

Cum a fost sa fii ghidat strict?

Cum a fost sa primesti doar incurajari?
Care stil s-a simtit mai sigur?

Care stil s-a simtit mai liber?

Care stil a fost mai dificil?

Facilitatorul conecteaza activitatea cu parentingul, subliniind faptul ca cei
mici au nevoie atat de structura, cat si de autonomie.

La final, facilitatorul ii invita pe participanti sa identifice o modalitate prin
care pot sustine independenta copilului, oferind in acelasi timp ghidare
clara.

Exemple de afirmtii pentru ,,Parintele strict” (instructiuni clare, directe
si orientate spre actiune)

,Intoarce-te imediat la dreapta!”

,Fa trei pasi ihainte.”

,<Apleaca-te si treci pe sub masa.”

»1reci peste con!”

,Ocoleste scaunul din fata ta.”

,Stop! Fa doi pasi mari Thapoi.”

Invarte-te repede si apoi mergi inainte.”

,2Sari peste obstacolul din fata.”

,Misca-te repede, esti aproape!”

,La urmatorul scaun, mergi la stanga!”

,1reci pe sub primul obstacol, apoi ridica-te.”
,Paseste cu grija printre conuri.”

,1ine privirea inainte, nu te uita in jos!”

»<Acum alearga spre linia de sosire!”

,Fa o pivotare rapida si continua sa mergi.”

,Mergi pe langa marginea mesei din stanga.”

,Fa un pas mic spre dreapta, apoi inainte.”
~Apleaca-te spre stdnga pentru a evita obstacolul.”
»,1rebuie sa ajungi la urmatorul punct in 10 secunde!”
,Ra@mai pe loc 5 secunde inainte sa te misti din nou.”

Exemple de afirmatii pentru ,,Parintele permisiv/liberal” (fara directii
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clare)

,Poti sa faci asta, ia-ti timpul necesar si gaseste-ti drumul!”

,Ce crezi ca ar trebui sa faci mai departe?”

,Ai incredere in tine si mergi inainte!”

,Respira adanc si decide unde vrei sa mergi.”

,Cum ai aborda acest obstacol?”

,Daca ai nevoie de ajutor, sunt aici, dar cred ca poti reusi singur!”
,Poti merge incet si in ritmul tau.”

,Ce crezi ca ar functiona cel mai bine aici?”

LAi incredere in instinctele tale!”

»ount mandru/méandra de tine, continua!”

,Cum arata traseul pentru tine? Care este urmatoarea miscare?”
»1e descurci foarte bine! Continua, dar fara graba!”

,Nu trebuie sa te grabesti. Care este strategia ta?”

,Este Tn reguld daca gresesti — ce vrei sa incerci acum?”

,Pas cu pas, vei gasi solutia!”

,Esti tot mai aproape — ce trebuie sa faci acum?”

,Ai incredere in tine si fa urmatorul pas!”

,Nu este nevoie sa te grabesti; asculta ce iti spune corpul.”
,Care este planul tau pentru aceasta parte? Sunt aici sa te
sustin!”

e ,Te descurci minunat — care este urmatoarea alegere care ti se
pare potrivita?”

Aceste exemple sunt create pentru a evidentia contrastul dintre cele doua
stiluri parentale. Prin aceasta experienta, parintii pot observa direct cum
diferitele moduri de ghidare influenteaza autonomia si responsabilitatea
copilului.

Adaptare acasa: Traseu cu obstacole — Parintele ca ghid
Activitate pentru acasa: ,Comoara increderii”

Obiectiv: Consolidarea relatiei parinte—copil printr-un joc care exerseaza
comunicarea, increderea si autonomia.

Instructiuni

Pasul 1: Pregatirea traseului: Parintele ascunde 5 biletele prin casa,
fiecare continand un indiciu catre urmatorul loc. Unele indicii sunt clare
(,Mergi sub masa din bucatarie”), iar altele sunt mai deschise (,Unde
citesti povesti?”). Ultimul indiciu conduce catre ,comoara”.

Pasul 2: Jocul de rol: Copilul este ,exploratorul” legat la ochi. Parintele il
ghideaza prin doua runde:

d
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Runda 1 — Ghidare ferma. Parintele ofera instructiuni clare:

e ,Treipasiladreapta.”
e ,Apleaca-te si uita-te sub pat.”

Runda 2 — Ghidare blanda. Parintele ofera doar incurajari:

e ,Géandeste-te unde ai mai ascuns comori.”
e Aiincredere in tine.”
e _.Unde crezi ca este urmatorul indiciu?”

(Daca varsta copilului permite, rolurile pot fi inversate — copilul ofera
indicii, iar parintele cauta.)

Reflectie finala (in familie)

e Ce tip de ghidare ti-a placut mai mult?

e Cum te-ai simtit cand ai primit instructiuni clare? Dar cand ai
primit doar incurajari?

e Care stil crezi ca ti se potriveste mai bine atunci cand inveti ceva
nou?

Materiale: Durata estimata: 45 minute

Amenajarea unui
traseu cu Sfaturi pentru facilitator
obstacole in sala

sau in aer liber . . .
Idei-cheie de luat acasa:

Crearea unui Ofera spatiu pentru greseli — interventia imediata

sondaj online tip | blocheaz& procesul de invétare.
,word cloud”

folosind aplicatia
Mentimeter Adreseaza intrebari care provoaca la gandire, in
(optional) loc de comenzi.

Materiale pentru
activitati pe care
parintii le pot face
acasa cu copiii:

Lasa participantul sa isi asume alegerile si
invatati impreuna din consecinte.

e 5-6 biletele |Lauda efortul, nu doar rezultatul — este esential

d

Cu mesaje pentru dezvoltarea independentei.
(sau indicii
simple)
e Un mic Aplicarea exercitiului acasa:
¥ ~REIN:
EXRX G orlay
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obiect-
surpriza la
final (o
gustare, un
mesaj
amuzant, o
jucarie
simbolica)
¢ O masca
pentru ochi
(optional)

Este precizat mai sus in descrierea activitatii.

Obiectiv: Sa ii ajute pe parinti sa reflecteze impreuna asupra regulilor,
libertatii si responsabilitatii, pentru a stimula autocunoasterea, empatia si
a crea un dialog autentic despre provocarile reale ale implementarii
valorilor in familie.

Instructiuni:

Actlglltate Crearea unui mediu sigur, lipsit de judecata. Accentuarea pe sinceritate,
) nu pe perfectiune. Facilitatorul i invita pe participanti sa aleaga coltul cu
Reflectie & | afirmatiile care reflecta cel mai bine propriul stil parental.
Conexiune
Mini-cercuri de discutie (15 min):
. e Fiecare grup formeaza un cerc si discuta pe baza unor intrebari-
,Colturile : '
rintilor ghid. ) ) o
pﬁ[{;‘él,, e Se desemneaza o ,gazda a conversatiei” in fiecare grup.
intrebari-ghid:
Nivel 2: C e " " - : >
Toate e moment din viata real.a t.et-e_l facut sa allegl acesﬂt pol’;.
loril Care este partea cea mai dificila a acestei provocari?
valoriie Care este un lucru pe care |-ai incercat si care a ajutat sau a
esuat?
o Daca altcineva de aici trece prin aceeasi situatie, ce ai vrea sa
stie?
Optional: Se poate folosi si un mic obiect trecut din mana in mana, astfel
incat fiecare sa aiba ocazia sa vorbeasca.
Conexiuni intre grupuri + impartasire (10 min):
EXG S5y
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e Facilitatorul invita cate un voluntar din fiecare colt sa
impartaseasca:
- O idee puternica discutata in grup.
- O concluzie pe care o aplica si in familia sa.

Facilitatorul incheie atelierul cu un mesaj reflexiv, subliniind ca parentingul
nu reprezinta o pozitie fixa, ci o calatorie in continua miscare intre diferite
abordari si stiluri, adesea de la o zi la alta. Accentul este pus nu pe
perfectiune, ci pe constientizare, sprijin reciproc si dorinta de a creste in
mod intentionat.

Imbunatatiri optionale:

e Oferiti fiecarui parinte cate un post-it pe care sa scrie concluzia si
sa o lipeasca pe un ,Perete al in’gelepciunii”.

o Folositi bratari colorate sau cartonase pentru fiecare colt,
mentinand tema pe parcursul zilei.

Versiune pentru acasa — ,,Colturile familiei”
Cum se face:

1. Pregatirea spatiului:
e Alegeti 3—4 colturi in camera.
e Lipiti pe pereti cartonase sau foi A4 cu afirmatii simple (adaptate
la copii).
Exemple de afirmatii:

,Imi place s& am reguli clare.”

,Imi place s& am libertate s& aleg.”

,Invat mai bine cand gresesc si incerc din nou.”

,Imi place cand decid impreuna cu familia ce reguli avem.”

2. Alegeti coltul:,Alege coltul care se potriveste cel mai bine cu felul in
care te simti acum.” Toata lumea merge la coltul ales.

3. Discutie in familie:

e Fiecare explica de ce a ales acel colt.

e intrebari simple pentru copii:

e ,Ce iti place la asta?”

e ,Ce e greu pentru tine aici?”

e ,Cum putem sa facem familia noastra sa fie mai buna tinand cont
de asta?”

4. Schimb de perspective: Incurajati copiii s& mearga si la un alt colt, ca

"' B ;“ »
‘JJ\f“uN
EXRX G s
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sa vada cum ar fi sa gandeasca dintr-o alta perspectiva.

5. incheiere: Familia alege impreuna o valoare sau o reguld mica pe care
sa o incerce in s&ptdmana urméatoare (ex.: ,incercdm sa ascultdm mai
mult unii pe altii” sau ,Avem libertate sa alegem desertul de duminica”).
Se lauda faptul ca fiecare a contribuit cu o idee.

Materiale: Timp estimat: 15-20 minute
Puteti realiza
pancarte mari, Sfaturi pentru facilitator
colorate si
atractive, cu
emoji-uri sau o Creeaza de la inceput o atmosfera sigura,
desene S|mp|e’ fél’é Judecaté
astfel: e Pune accent pe onestitate, nu pe ,raspunsuri
. corecte”.
® »Imi este greu o Foloseste un limbaj cald si neutru (ex.: ,ce
sa impun reguli.” simti c& este adevarat astazi”).
,Imi este greu e Multumeste oamenilor pentru vulnerabilitate,
sa ii ofer copilului nu pentru performanta.
libertate.” e Reaminteste: ,Cresterea copiilor prin valori
. este o calatorie, nu un obiectiv fix.”
® .Vreausa
invat cum sa le
echilibrez pe Aplicarea acasa:
amandoua.” Este precizat mai sus in descrierea activitatii.

,Simt cd acum
am un echilibru
bun.”

Activitatea
10:

Scrisoare
catre sinele

Obiectiv: Reflectie constienta si asumare personala a unui angajament
pozitiv in rolul de parinte.

Introducere

Facilitatorul ii invita pe participanti sa ia un moment de reflectie personala
asupra rolului lor de parinti.

Facilitatorul explica faptul ca activitatea se concentreaza pe o mica
schimbare pe care fiecare participant si-ar dori sa o faca in modul sau de
a fi parinte.

Scrisoarea este prezentata ca un instrument simbolic pentru clarificarea
unei intentii si asumarea unui angajament personal pentru dezvoltarea
viitoare.

d
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meu din
viitor

Nivelul 2

(Toate
valorile)

Scrierea scrisorii

Facilitatorul ofera participantilor 15-20 de minute pentru a scrie o
scrisoare catre sinele lor din viitor.

Participantii pot alege sa scrie scrisoarea pe hartie sau sa utilizeze
platforma www.futureme.org pentru a o primi prin e-mail la o data viitoare.

Facilitatorul Ti invita sa reflecteze la urmatoarele intrebari:

Ce schimbare vreau sa fac ca parinte?

De ce este importanta aceasta schimbare pentru mine?
Cum va influenta relatia mea cu copilul?

Cum ma voi simti atunci cand voi reusi?

Facilitatorul ii incurajeaza pe participanti sa scrie intr-un ton bland, sincer
si sustinator, ca si cum ar vorbi cu o versiune mai inteleapta a lor.

Posibile formule de inceput:

e ,Draga eu din viitor, astazi mi-am dat seama ca vreau sa...”
e _Imi doresc sa devin un parinte care...”

nu este centrat pe perfectiune, ci pe intentie, speranta si dorinta de
crestere. Participantii sunt invitati sa scrie liber, pornind de la formule
simple.

Scopul este de a transforma reflectia intr-un moment sincer de conectare
cu sine si de afirmare a propriei evolutii ca parinte.

Sigilarea scrisorii (optional)

Facilitatorul invita participantii sa impatureasca scrisoarea, sa o puna intr-
un plic si sa scrie pe el data la care doresc sa o deschida, peste 6 luni, un
an sau mai mult, pentru a pastra vie intentia exprimata.

impartasire optionala

Facilitatorul invita participantii, intr-un mod deschis si optional, sa
impartaseasca un gand sau o idee din scrisoarea lor, fie in fata grupului,
fie alaturi de partenerul de discutie. Scopul este de a crea un moment de
reflectie comuna, pastrand libertatea fiecaruia de a vorbi doar daca se
simte confortabil.

Reflectie & Debriefing:

e Cum a fost sa pui gandurile pe hartie, in loc sa le pastrezi doar in
minte?
Ce ai invatat despre tine ca parinte din acest exercitiu?
Daca ai putea transmite un singur gand de sprijin catre sinele tau
din viitor, care ar fi acela?

d
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e Daca copilul tau ar citi scrisoarea, ce ai vrea sa inteleaga despre
tine ca parinte?

Material:
- Pix si hartie
- Telefon si

acces la
internet

Timp estimat: 30 minute

Sfaturi pentru facilitator:

- Oferiti intrebari de ghidaj, dar lasati libertate in
exprimare

- Tncuraja’gi un ton personal si prietenos in scrisoare
- Amintiti participantilor ca scrisoarea este privata si
destinata lor insisi

- Faceti impartasirea optionala, fara presiune

- Sugerati o data viitoare pentru citire (ex.: peste 6
luni sau 1 an)

- Acordati cateva minute de liniste pentru reflectie
dupa scriere

- Incheiati cu o amintire pozitiva: aceasta scrisoare
este o promisiune de crestere

Aplicarea exercitiului acasa:

Fiecare membru din familie scrie o scrisoare pentru
viitorul sau sine. Pentru prescolari, se paote opta
pentru un desen care reprezinta ceva sau parintele
scrie scrisoarea pentru copil.

d
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Anexa 1

Bingo pentru Pdrinti

Gdseste pe cineva care se potriveste descrierii si scrie numele lui/ei in spatiul
liber. Scopul este sg interactionezi cu ceilalti si s gdsesti o persoand pentru
fiecare aﬁrma,tie. Incearcd sa completezi cGt mai multe cdsute si, dacd reusesti
sd faci un rand intreg (orizontal, vertical sau diagonal), strigd: Bingo!
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Anexa 2

Activitatea 7 — Caramizile Familiei: Cum vad EU, cum
vede EL/EA

Situatie Cum Valoarea pe care Cum Valoarea pe care
concreta raspund vreau sa o raspunde vrea sa o
EU transmit EL/EA transmita

Copilul intarzie
la scoala

Copilul uita sa
stranga jucariile

Copilul cere
mai
mult timp la
ecrane

Copilul refuza
sa isi faca
temele

Copilul se
supara ca
exista reguli

Copilul nu vrea
sa mearga la
culcare

Copilul
intrerupe
conversatiile
adultilor
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Copilul vrea sa
decida singur
ce haine poarta

Copilul Tsi
pierde calmul
cand pierde un
joc

Copilul nu
respecta timpul
stabilit pentru
teme

Situatie proprie:

Situatie proprie:

Situatie proprie:

Situatie proprie:

Situatie proprie:
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2 G s
EUROPEAN INSTITUTE UAMQQQM 136
d YV]MS FOR MODERN BOARD GAMES EDU ALL




PAVE: Active Engagement of Parents through Values
Project code: 2024-1-RO01-KA220-ADU-000244513

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Titlul proiectului: Implicarea activa a parintilor prin valori
Acronimul proiectului: PAVE

Cod: 2024-1-RO01-KA220-ADU-000244513

Durata: din 01/12/2024 pana in 30/11/2026

Coordonator: Centrul de Resurse pentru Educatie si Familie DOXAMUS
(Romania)

Parteneri: European Institute for Modern Board Games (Spain), Scoala
Primara Lorelay (Romania), SmartEdu4All (Italy)

B

0‘0.0
7

SPAVE

ACTIVE ENGAGEMENT OF PARENTS THROUGH VALUES

TS
& EXG Sy
<,\,§.?
EUROPEAN INSTITUTE EDU ALL lﬁ.‘g i (] 1 37

do gymius FOR MODERN BOARD GAMES



